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Eloszo

NADIA

) Ugy gondolom, azért ment a
Carletonra, hogy egy kicsit tavolabb legyen
toliink, és ne ellendrizgethessiik. Lanyunk
tisztaban volt vele, hogy mindentol ovtuk ot.” —
magyarazta az édesapa. A 18 éves Nadia Kajouji
izgalommal és lelkesedéssel érkezett 2007
szeptemberében Kanada fOvarosaba Ottawaba,
hogy jogi tanulmanyait a Carleton Egyetemen
megkezdje. ,, 4 sziildt tajékoztatjdk a fantasztikus
lehetosegekrol. Gyermeked  bdrmikor
megldtogathatja az orvost vagy a pszichologust.
Még a kampuszt sem kell elhagyni ehhez. Ugyan, mi miatt is kéne aggodni?” —
ecsetelte az édesanya. ,,Jogot tanult, de alma az volt, hogy egy napon biro
legyen. Nadia mindig azon volt, hogy tobbet érjen el.” — emlékezik vissza
testvére, Marc. Nadia élete latszolag rendben volt. Az egyetem el6tt azonban
egy hosszabb parkapcsolata ért véget, amelyet egy Ujabb szakitas kovetett.
Anyja tudott terhességérél és vetélésérol. Az édesapa elbtt ez titok maradt.
Anyja pontosan tudta, hogy lanya milyen nehéz idészakon megy keresztiil, ami
visszahtizodova tette. Nadia nem akart teherbe esni, mégis megtortént. A babat
sem akarta elvetetni, de elvetélt. Elete az egyetemen &sszel elkezd3dott.
Elkezdett pszichologiai tanacsadasra jarni. Egy nap azonban az iilésen nem
jelent meg. Kollégiumi szobajaban aznap megallas nélkiil szolt a zene. Az ajto
zarva volt. Amikor a biztonsagi szolgalat a szobajaba belépett, megtalalta Nadia
pénztarcajat, bankkartyajat, és pénzét. A lany, és télikabatja nem volt ott. 300
mérfoldnyire 1év0 sziilei napokon keresztiil probaltak elérni. Az egyetem
felhivta Oket: lanyuk eltint.

Egy elkeseredett kutatas vette kezdetét. Apja azonnal Ottawaba ment és
az utcakat jarta. ,,Amint a napok teltek, ugy ndtt elkeseredésem és
reménytelenségem” — magyarazta. Fia Marc is vele volt. ,,4 térdig éré hoban
kerestem a testvéremet. Nem adtam fel a reményt. Kellett valami, hogy ne
oriiljek meg.” — magyarazta. Nadia holmijai kozott is nyomokat kerestek.
Edesanyja szerint, amikor legutobb otthon volt, hanyagul volt feldltozve.
Megkérdezték téle, hogy mi a baja, de csak annyit valaszolt, hogy faradt és nem
érzi jol magat. Ez nem gy6zte meg sziileit. Azzal nyugtatta 6ket, hogy amikor
készen all, mindent el fog mondani nekik.

Az otthoni nyomozas soran kideriilt, hogy a lanynak
hangulatingadozasai voltak és ongyilkossagi gondolatokkal kiiszk6dott. Orvosa
antidepresszanst irt fel neki, akinek folyamatosan arrdl beszélt, hogy meg fogja
6Ini magat. Kollégiumi szomszédja késobb elmondta, hogy a lany rendszeresen
bezarkézott a szobajaba, és amikor kopogott neki, nem nyitott ajtot. Hivta,
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emailt és szoveges iizenetet is kiildott neki, de valasz nem érkezett. ,, Amikor
végre kijott a szobdjabol, nem nézett ram. Valahogy megvaltozott, olyan volt,
mintha nem is lett volna jelen. Mar nem az a lany volt, akivel az év elején
megismerkedtem” — magyarazta Krystal. A kollégistak elmondtak a biztonsagi
szolgalat szamara, hogy szerintiik Nadia ongyilkossagot tervez, de senki nem
tett semmit. Késobb arra is fény deriilt, hogy egy alkalommal a rendérséget
kellett kihivni egy étterembe, mert Nadia egy pengével a kezében azzal
fenyegette kornyezetét, hogy ha valaki nem hajlandé segiteni neki, akkor
felvagja az ereit. A sziillokhoz ez az informaci6 csak lanyuk eltiinése utan ért el.
Mas szavakkal a lany honapokkal az eltiinése el6tt arrdl beszélt masoknak, hogy
meg akarja 6lni magat, amirdl sziilei semmit nem tudtak. A tél bekoszontével
Nadia depresszidja egyre nagyobb mélységekbe zuhant.

Az eltiinés utan az ottawai rendérség lefoglalta a lany laptopjat. A
nyomozok ezutan rossz hirekkel keresték fel a sziiloket. Elmondtak szamukra,
hogy lanyuk oOngyilkossaggal kapcsolatos online csoportot és honlapot
latogatott meg. Online baratsagot kotott egy dnmagat apolondként bemutato
személlyel, aki sajat ongyilkossagi gondolatait osztotta meg vele. Feltlint, hogy
nem probalta megvigasztalni a lanyt és ongyilkossagi tervérél sem beszélte le.
S6t, egyenesen arra batoritotta, hogy vessen véget az életének. A feltart adatok
vilagosan mutattak, hogy Nadia 2008 elejétol aktivan kereste az ongyilkossag
modszereit €s online chat-szobakat latogatott. Az énmagat ,,Cami D” néven
bemutatdé amerikai apoléné elmondta, hogy 6 mar 12 éve depresszids és minden
lehetséges Ongyilkossagi modszerrel megismerkedett. Elarulta, hogy 6 az
akasztas mellett dontott. Amikor a sziilok elolvastak lanyuk online baratjaval
folytatott csevegését, sokkos allapotba keriiltek. Ott volt elbttik, lanyuk
lizenete, amelyben az allt, hogy vasarnap tervezi megdélni magat. Cami D
probalta meggydzni a lanyt, hogy 6 is akassza fel magat, kzben kapcsolja be a
webkamerajat, hogy halalat végignézhesse. Megigérte neki, hogy ,miutan
mindent rendben talalt”, 6 is felakasztja magat. Nadia azonban alapos tervet
készitett maganak. ,, Van egy hid a folyo felett, ahol a jég be van térve. A viz
gyorsan folyik alatta, ami be tud sodorni a jégpancél ald, ahonnét nem tudok
feljonni levegdt venni. Ha pedig a fulladis nem miikédne, a hipotermia
remélhetdleg megteszi majd a hatasat.” A lany hatarozott szandéka volt, hogy
az esetet balesetnek allitsa be, mivel azt a csaladja és a baratai konnyebben fel
tudnak dolgozni. Cami D 2008. marcius 9-én kapott iizenetet utoljara téle.
., Oriilok, hogy a dolgok ma este jol fognak menni.” Amikor apja meglatta ezt a
sort, azonnal tudta, hogy lanya halott.
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Sajnos igaza volt. Azon az ¢jszakan lanyuk belevetette magat a Rideau
folyo jéghideg vizébe. Teste csak hat héttel késébb, a tavaszi olvadas soran
kertilt el6. A gyaszol6 édesapa csak annyit mondott: ,, 4 sziilonek nem az lenne
a dolga, hogy gyerekét eltemesse. Engem mar az sem érdekel, ha holnap
meghalok.” Nadia halalanak mindent elsdpr6 hatdsa volt a sziilokre, a csaladra
¢s a baratokra.

Cami D kilétének felfedéséhez egy Angliaban €16 nyugdijas tanarnd
Celia Blay jarult hozza. Sziilei halala utdn az internetet bongészte, hogy
gyaszahoz tamogatast talaljon. Ekdzben azt is felfedezte, hogy az dngyilkossag
témajaval kapcsolatban sok honlap, chatszoba, hirlevél 1étezik. Ennél azonban
valami sokkal nyugtalanitobbat is felfedezett. Olyan oldalakra is eljutott,
amelyeket a Nadiahoz hasonld személyek keresnek fel bizonytalansagukban. A
legtobb oldal tamogatast ad, de vannak olyanok is, amelyek nem ezt az iranyt
képviselik. Az egyiken elkezdett csevegni egy 17 éves dél-amerikai diakkal. ,, 4
didk szinte a semmibdl irt ram és elmondta, hogy egy ongyilkossagi paktumot
kotott valakivel. Azonnal megprobdltam lebeszélni errdl. A lany azonban
hatdrozottan kijelentette, hogy pénteken délutan 4 orakor fogja felakasztani
magat.” — magyarazta Celia. A diak megirta, hogy a paktumot online k&totte
egy ,,Li dao” nevli amerikai apolondvel. Li dao arra kérte 6t, hogy kdzben majd
kapcsolja be a webkamerajat, mert szeretné végignézni a halalat. Celia teljesen
megddbbent. Ami ezutan kdvetkezett, az még nyugtalanitobb volt. Azt latta,
hogy ugyanabban a csevegésben tobben is ongyilkossagi paktumot kotottek a Li
dao nevili személlyel. Celia egyesével, mindegyiknek irt. Tobb tucat brit, eurdpai
¢és latin-amerikai volt kozottiilk. Elment a renddrségre és megmutatta, hogy
rajtakapta a lehet6 legrosszabb ragadozot, aki masokat ongyilkossagra beszél ra,
megigérve, hogy utana 6 is igy tesz. Nem hitte el, ahogy a rendérség az ligyre
reagalt. Nem érdekelte 6ket. Azt mondtak, hogy ilyen esetekkel 6k nem
foglalkoznak. Celia azonban nem adta fel. Sajat nyomozasba kezdett, hogy
megtaldlja az apolondt. Kideritette, hogy ,,Li dao”, ,,falcon girl” és ,,Cami D”
egy felhasznal6. Emailben kapcsolatba 1épett azokkal, akik Ongyilkos
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paktumban alltak vele. Arra kérte 6ket, hogy kiildjék el szamara a n6 képét. Az
eltéré nevek mogott, ugyanaz a kép volt. Egyik alkalommal becsatlakozott egy
€16 beszélgetésbe, ahol néhany masodpercre feltlint Cami D, akit telefonjaval
lefotozott. Meglepetésére azonban nem egy nd, hanem egy kozépkora férfi tiint
fel a képernyén. ,, Te jo ég! Te pasi vagy!” — kialtott fel. ,, Mit szamit ez?” -
kérdezett vissza a férfi, aki még egy sulyos hibat elkovetett. Felfedte, hogy igazi
neve William Melchert-Dinkel és a minnesotai Faibault nevii kisvarosban lakik.

Celia tudta, hogy megtalalta, akit keresett. Mar csak az volt a kérdés,
hogy miképpen tud bizonyitékot szolgaltatni a rendérség szamara. Masfél éve
volt mar a nyomozasban, amikor Nadia személyér6l még semmit nem tudott.
Kideritette, hogy 46 éves
gyanusitottja valoban apoloként
dolgozik. Feleségével és két
gyermekével élt egy csendes
utcaban. Nem fért a fejébe, hogy
ez ugyanaz az ember, aki a
lanyaival koézel azonos életkora
fiatalokat arra instrual, hogy
akasszak fel magukat, amit
¢l6ben, a szamitogépén keresztiil néz végig. Tudta, hogy ki a gyanusitott, hol,
¢s mit csindl. Elment Birminghambe ¢és a renddrség szamara atadta
bizonyitékait. Ismét azt mondtak neki, hogy nem az 6 dolguk ezzel foglalkozni
és elkdildték.

Csalddott volt, de nem adta fel. Az Egyesiilt Allamokban 1év§ baratjaval
megosztotta privat nyomozasat €s a bizonyitékokat. Arra kérte, hogy vigye el az
FBI-hoz. Baratja sem segitett. Kozben olvasott Nadia esetérél is. Azonnal
értesitette a kanadai renddrséget, akik felvették a kapcsolatot Minnesotaval.
Ovatosan nyomozni kezdtek, mivel IP-cim alapjan nem lehet beazonositani azt
a személyt, aki ténylegesen Nadiaval cseveghetett a 22 000 f6s kisvarosbol.
Mivel Kanadabol feljelentés nem érkezett, a helyi rendérség nem tett tovabbi
1épéseket.

Kozben Melchert-Dinkel aldozatainak szama &ttel emelkedett. Celia
kovetve az online csevegéseket észrevette, hogy a férfi igyekszik ravenni egy
holland tinédzsert, hogy pengével vagja fel az ereit. Kapcsolatba 1épett a tinivel.
El volt keseredve, mivel Kanadabdl nem érkezett feljelentés, a brit rendOrséget
tovabbra sem érdekelte az eset, Melchert-Dinkel pedig még mindig online volt.
Tovabb kutatott az interneten és megtalalta a The Task Force on Internet Crimes
Against  Children azaz A Gyerekek Ellen Elkévetett Internetes
Biincselekményeket Felderitd Egységet, Minnesotaban. Minden anyagat
elkiildte nekik. Kutatoik elkezdték atnézni a dokumentumokat.
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2008 augusztusaban egy 19 éves kanadai asszony kezdett online csevegésbe,
akit Melchert-Dinkel megprobalt ravenni, hogy 6lje meg magat. A beszélgetés
5 honapon keresztiil folyt. Celia ennek is tantja volt, és bizonyitékait
tovabbitotta a rendérség szamara. A kanadai asszony
ovatos volt, mert a chatszobaban 1évék mindent
elmondtak neki, de a csevegést azért folytatta vele. AN
2009 januarjaban a minnesotai rendOrségnél, - 9 c N
hénappal azutan, hogy Celia az elsé bizonyitékokat =) /\;

atadta nekik, - ugy dontottek, hogy bekopogtatnak = c
Melchert-Dinkel ajtajan. A férfi egyiittmikodé volt és m
azonnal elmondta a rendéroknek, hogy az interneten -
kiilonb6z6 neveken, nének adva ki magat arra veszi ra

az embereket, hogy 0ljék meg magukat. Elmondasa

szerint tobb tucat Ongyilkossidgot nézett mar végig él6ben, amit masok
kamerajukon keresztiil osztottak meg vele. Amikor megkérdezték, hogy miért
tette, csak annyit mondott, hogy ,,a vaddszat izgalma miatt”. A rendérkapitany
szerint képtelenség felfogni, hogy miképpen okozhat 6romét barkinek is az, ha
masokat az élet nehéz helyzeteiben lat. Szamitogépét lefoglaltak és atvizsgaltak.
El6keriiltek az instrukcidk, az E-mailek, amelyeket masoknak kiildott.
Megtalaltak Nadia fotojat is. A lany talan még élne, ha Celia els6 megkeresése
utan a brit rendérség az tigyben intézkedni kezd. Az egészségligyi jelentésekbdl
kideriilt, hogy Melchert-Dinkel segitséget keresett maganak. ,,Ongyilkossag-
fétisre” panaszkodva arrol beszélt a tanacsadason, hogy ongyilkossagrol szolo
honlapok fiiggéje lett. Elmondta, hogy 6nmagat ,,bindsnek” ¢és ,,értéktelennek”
érzi.

—
_—

Ongyilkossagokban vald asszisztalas etikdtlan magatartdsa miatt a
Minnesotai Apolasi Bizottsdg visszavonta az engedélyét. Honapok teltek el.
Sem feljelentés, sem letartoztatas, sem pedig birdsagi targyalas. Ezzel a ténnyel
Nadia édesanyja nehezen tudott egylitt élni. ,, Azt akarom, hogy taldljak
biinosnek és menjen bortonbe, amivel iizenhetnénk azoknak az internetes
ragadozoknak, akik hasonlo dolgokat miivelnek, mert tudom, hogy sokan
vannak. Tanuljdk meg, hogy az internet nem adhat nekik menedéket.” —
magyarazta. Minnesota allamban soha korabban nem volt precedens arra, hogy
valakit amiatt tartoztassanak le, hogy interneten keresztil masokat
ongyilkossagra vegyen ra. Amikor 2009 6szén Melchert-Dinkel vasarolni ment
az NBC News riportere odament hozza és megkérdezte, hogy miért asszisztalt
Nadia halalahoz? Csak annyit mondott: ,,No comment”. A riporter azt is
megkérdezte, hogy volt képes ilyen dolgokat tenni, hiszen neki is van két lanya.
Melchert-Dinkel nem értette a kérdést és csak annyit reagalt: “Mi van?” Egy
masik riporternek azt valaszolta: ,, Ebbdl ugysem lesz iigy. Az élet megy tovabb. ”

2010-ben az ligyészség Gjra atvizsgalta az aktakat. Nadia halala utan 2
évvel ugy dontottek, hogy a precedens nélkiili ligyet birdsagra viszik tudva,
hogy a férfi egyetlen esetben sem volt az aldozatokkal, amikor azok meghaltak.
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Majusban Melchert-Dinkel végiil megjelent a birésagon, - mindezt annak
kdszonhetben, hogy valaki a sok ezer mérfoldnyi tdvolsagban 1évé Angliaban
nem adta fel. itélet sziiletett: a férfit a biro eltiltotta az internet hasznalatatol.
Nadia édesanyja erre igy reagalt: ,,Soha nem fogom felfogni azt, hogy ilyen
tigyekben miért nem lehet feljelentést tenni és egydltalan miért tart az egész ilyen
hosszu ideig. Szamomra, az tigyet ugy zartdk le, hogy nyitva hagytdik” — mondta
zokogva. A targyalas tal sok rossz emléket idézett fel benne, amit inkabb
elfelejtett volna. Gyaszaban legtobb idejét arra forditotta, hogy azokat elfelejtse.
Am bizonyossagot nyert az, amit mindvégig sejtett és érzett.!
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A maradas nehézsége olyan iizenetekben fejezddik ki, mint amit Nadia 2008
marciusaban Cami D szamara irt: ,, Rettenetesen érzem magamat amiatt, hogy a
sziileim pénzét az iskolara pazarolom. Fogalmam sincs, hogy mi mdst
csinalhatnék. Tudnék ilyen dllapotban dolgozni? Nem tudom.” Lényege a
tehetetlenség és a reménytelenség, ami arr6l gy6zkodi az elmét, hogy csak egy
kiut 1étezik. A kiszaradt érzelmek sivatagjat jaro, faradt vandor nem keresi tobbé
a patakot vagy az es6t. Mar el sem hiszi, hogy azok léteznek. Az elparolgott
holnap homokjaban figyelmét a horizonton megjelend délibabra iranyitja. A
megnyugvas igéretét, a zaj
megsziinését ¢és a fajdalom
elmulasat ismeri fel benne,
miutan hidba probalta a viz alatti
vastag falon keresztiil taliivolteni
masok hangos kacajat. Olyan
szellemmé valt, aki még el sem
tavozott. A magany és a fajdalom
feler6sodik, amint minden ajto
magatol, sorra bezarul. Sotét szobajanak falai lassan 6sszenyomjak. A maradas
nehézséggé valik.

Elményei mélyen Gsszefonodnak azokéval, akiket itt hagy. A vilagot
nekik egy langok martalékava valt épiilet hamvait nézve kell Gjraépiteni. Olyan
vilag ez, amelyben teljesen mas fizikai torvények uralkodnak. A levegd sokkal
nehezebb ¢és siirlibb, amiben nehéz lélegezni. A hiany tobbé nem elvont
fogalom, hanem egy olyan fizikai entitas, ami a szoba terét teljesen kitdlti. Ott
il az iires széken az étkezdasztalnal, visszhangzik a folyoson és az ajto melletti
mozdulatlan kabatban vesztegel. Az id6 az Elotte és az Utana részekre hasad. A
térképek nem miikodnek. Olyan sulyt cipelve kell itt navigalni, amelynek
lathatatlan terhe soha nem tlinik el. Az elme egy konyortelen, soha nem alvo
nyomozoéiroda lesz, amely megallas nélkiil vizsgalja a multat. Az emlékek
szinhdzaban Gjra és Ujra ugyanaz a darab megy. Mindeniitt a ,, miért” a ,,mi lett
volna, ha” és a ,,barcsak” démonjai kisértenek. Vadlo suttogasuk azt mondja,
hogy nem voltunk gondolatolvasok, nem tortiik at a viz alatti vastag falat, nem
érkeztlink meg 6t perccel korabban. Olyan csapda ez, amelynek labirintusaban
minden folyos6 ahhoz a szornyli vadhoz visz vissza, hogy nem tudtuk
megmenteni azt, akit szerettiink. A vilagba vetett igazsagossag, biztonsag és
kiszamithatosag szilankokra torik. A riadalom allandésul. Vajon hol gyullad
meg a kdvetkezd haz, amelyet észre kell venni, mikdzben beliil a harag és a
szeretet viaskodik egymassal. A szilankok k&zott minden 1épés ujabb vérzo
sebet ejt. Az elsirt kdnnyekkel a szilankok éle tompul. A fajdalom marad, de az
¢élet korulotte kiterjed, amiben az ember megtanul egyik kezében a tragédia
fajdalmaval, a masikban pedig az elhunyt szerettéhez f{iz6d6 szép emlékeivel
jarni.

. —
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Konyvemben az dngyilkossag és a hozza kapcsolodo gyasz sikjain életbdl vett
példak, kutatasi eredmények, kiilonféle megkozelitések és gyakorlati Gtmutatok
segitségével kalauzolom végig az Olvasot. A Maradas nehézsége nem tankonyv
¢és nem helyettesiti a kiképzett segitével valo konzultaciot. Azoknak ajanlom,
akik elég er6snek és késznek érzik magukat ahhoz, hogy az ember altal atélheto
egyik leggyotrelmesebb élménybe, a hozza kapcsolddd gyaszba és a vele valo
megkiizdés utjaiba betekintést nyerjenek.

Utravaloul Marai Sandor gondolatait adom:

,,Nem igaz, hogy a banat elmulik. Nem, a banat nem mulik el, csak
az ember megvaltozik a banatban, s a megvaltozott ember masként
viseli a terhet.””

Polyanki Balazs
2026, Bicske
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