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Eloszo

Hat évvel ezel6tt az a megtiszteltetés ért, hogy eldszo6t irhattam dr. Bradley Nel-
son mérfoldkének szamité konyvéhez, az Emotion Code-hoz (Budapest, 2020,
Bioenergetic Kiadd). Akkoriban Brad mély empatidja és gydgyitomunkdjanak
hatékonysdga végteleniil megérintett.

Nagyon érdekelt az altaluk felallitott rendszer, de aznap este, amikor 6 és
Jean meglatogattak minket, Sage-t és engem, még nem tudtam eldre, milyen
hatdssal lesz az életemre. Akkor este megmutattak, hogyan miikodik az
Emotion Code, igy az elsék kozott élhettem at, mit jelent megszabadulni
az érzelmi terhektdl, amelyek megléte nem is tudatosul benniink. A kony-
nyedség és a tisztasag érzése azonnali és tagadhatatlan volt. Annyira mélyen
gyogyitd volt, hogy azéta rendszeresen hasznalom ezt az egyszerti modszert.

Az Emotion Code-ban bemutatott technikdk koziil kiemelkednek azok,
amelyek a sziv megnyitasara fokuszalnak, ezek ugyanis képesek gyokeresen
atalakitani az életet, javitani az emberi kapcsolatokat, sét, erésiteni a testi
egészséget is.

Sajat eldaddsaim soran rendszeresen felteszem a kozonség tagjainak ezt a
nagyon egyszeru, de rendkiviil sokatmondé kérdést:

Hol vagy most: a szivedben vagy a fejedben?

Miért olyan esszencialis ez a kérdés? Mert legmélyebb bolcsességiinket és
az élet veliink sziiletett teljességét nem tudjuk maradéktalanul kiteljesiteni, ha
sziviinket tulélésre fokuszald agyi érzelmek korlatozzak. Gondolj bele: hogyan
élhetnéd a vagyott életedet, ha energiadat lemeritik a régi sebek? Hogyan tud-
nal mélyen kapcsolddni a szamodra fontos személyekhez, ha a szivedet véde-
kezd érzelmek torlaszoljak el?

A tudomdny ma mar kétséget kizdréan bizonyitani tudja, hogy képtelenek
vagyunk hozzaférnilegmélyebb tudasunkhoz vagy ,,aramlasi allapotainkhoz”,
amikor sziviink és elménk nincs egységben. A szivkoherencia elengedhetet-
len ahhoz, hogy kiakndzzuk az emberi kivalésagban rejlé csodalatos lehetd-
ségeket. Ezért vagyok annyira izgatott, hogy Brad és Jean egy egész konyvet
szentelt a megnyilt és tdgas emberi sziv hatalmas erejének.

Egy olyan vilagban, ahol az eltavolodas és az érzelmi szenvedés jarvany-
szerl méreteket oltott, az dsi tulélé programozottsagainkbdl valo kilépés és
sziviink szeretetalapu érzelmeibe valé belépés gyakorlati visszautat kinal ter-
mészetes létallapotunkhoz: az élethez, az 6romhdz, a kreativitashoz és az ele-
mi kapcsolodashoz.
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Bradley és Jean elmagyarazta, hogy a szivfal, ahogyan 6k nevezik, nem
minden esetben személyes nehézség; kollektiv érzelemként is kialakulhat a
kulturédlis mezdben, és ez befolyasolja, mennyire tudunk kapcsoldédni belsé
er6forrasainkhoz, és mennyire vagyunk képesek értékelni mindazt a csodat,
ami koriilvesz minket.

Tobb mint négy évtizede szentelem az életemet annak, hogy segitsek a
hozzam forduldknak lebontani az Gket visszatartd erdket. Rajottem, hogy
a legmagasabb korlatok ritkdn maguk a kiilsé kortilmények. Abban segitek,
hogy felismerjék a lathatatlan erék erejét, és kiilondsen a legerésebbet kozii-
lik: az érzelmeket.

Az emberi érzelmek sz6 szerint vezérlik az 6sszes gondolatot, hitet, csele-
kedetet és dontést a kortilottiink 1évé vilagban.

Az az igazsag, hogy az érzelmi fittség és a nyitott, 6sszhangban 1évé sziv
nemcsak kellemes adalékok személyes névekedésiinkhoz, érésiinkhoz és fej-
16désiinkhoz, hanem elengedhetetlenek is hozzd. Amikor megszabadulunk
mindattél, ami szoritja a sziviinket, nemcsak jobban érezziikk magunkat,
hanem a gondolkoddsmoédunk is megvaltozik, az elménk megnyilik, jobb
dontéseket hozunk, és megné a kreativ erénk. A legfontosabb azonban, hogy
a szeretet adasdra és elfogadasara vald képességiink olyan mdédon mélyiil el,
hogy életiink minden teriiletét atalakitja.

Ugy gondolom, egy olyan vildgban, amelynek kétségbeesetten sziiksége
van tobb nyitott szivre és egylittérzé kapcsolatokra, a Heart Code jelentGsen
hozzdjarul az emberiség gyogyuldsahoz, és nem is lehetne értékesebb vagy
id6szertibb.

Ne feledd, csak azt adhatjuk, amink mar megvan, és csak azt oszthatjuk
meg masokkal, amit mar atéltiink. Ha megnyitod a szived, él6 példa leszel
mésok szdmara. Igy a Heart Code Gtmutatésaval végzett munka mar nem csu-
pan személyes dtalakulds — hanem hozzéjarulas kozos gydgyulasunkhoz.

Halas vagyok Bradnek és Jeannek, hogy elkotelezték magukat ebben a fon-
tos témaban.

Igaz 6nmagunk mindannyiunkat eldre hiv, és ahol megtalaljuk a valaszo-
kat, az a nyitott sziv.

Sikeres dttorést kivinva,
Tony Robbins
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Bevezetés

Mi ketten mar sok éve és sokféle médon dolgozunk egyiitt és tartunk dssze.
Nyolc gyermekiink sziiletett, és hdzassagunk elmult negyvennégy éve alatt
szamtalan alkalommal segitettiink nekik az élet legkiilonb6zébb helyzetei-
ben, az iskolaban felmeriil6 kisebb nehézségektdl kezdve a csaladot érintd
traumak feldolgozasaig.

Nekiink adatott meg, hogy elhozzuk ebbe a vildgba ezt a gyégymodot,
amely az embert prébalé iddszakokban aztan szé szerint isteni ajandéknak
bizonyult. Megéltiink felhétlen pillanatokat, de olyanokat is, hogy azt kérdez-
titk magunktdl, leszlink-e valaha tjra boldogok. Ebben a konyvben az emberi
sziv erejét és azt a szeretetteremtd képességét szeretnénk kozvetiteni, amely
minden akadalyt és traumat legy6z, és amelynek segitségével egyrészt olyan-
kor is tapasztalhatsz boldogsagot, amikor szinte lehetetlennek ttinik, masrészt
kitarhatod az igazi gyégyulas kapuit, és megismerheted legmélyebben rejt6z6
képességeidet és adottsagaidat.

Hissziik, hogy a szivedben ott rejlik a terv, a legteljesebb élet terve, amelyre
képes vagy. A szeretet, a kreativitds, az egészség és a bdség nyomvonala. A szi-
ved a kulcs, amely mindezt felszabaditja.

Az Emotion Code egy gyogymdd, amelyet kozosen dolgoztunk ki, célja
pedig, hogy felismerjiik és felszabaditsuk a testben rekedt érzelmi energiakat.
A kilencvenes évek vége ota, amiota elérhet6 az eljaras, vilagszerte szamtalan
embernek segitett megszabadulni az érzelmi és a fizikai fajdalomtdl, ujra kap-
csolddni a sziviikkel, és mély gyogyuldsban részesiilni.

Az Emotion Code konyv részletesen bemutatja ezt az egyszerd, de atalakito
erejii folyamatot, és tartalmaz mindent, amit tudni kell a kezeléshez, benne
van az is, hogyan taldlhatod meg és szamolhatod fel a szivfalat.

A szivfal az Emotion Code legfontosabb kulcsfogalma. Egy energetikai gat,
amelyet a tudatalatti hoz létre, és a sziv koril alakul ki, hogy megvédje az
érzelmi fdjdalomtol. Bar védelmi mechanizmusként szolgal, korlatozza a sze-
retet, a kapcsolodas és az oromérzet képességét. Eltavolitasa gyakran az egész
életet megvaltoztatja, nagyobb szeretethez, kapcsolédashoz és gydgyulashoz
vezet.

Ennek a konyvnek, a Heart Code-nak, a szivfal a f3szerepldje. Bar a sziv-
fal az Emotion Code kulcsfogalma, ugy éreztiik, megérdemli a figyelmet, és
kozelebbrdl is be kell mutatnunk ezt a transzformativ felfedezést. A szivfal
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kozelebbrdl is be kell mutatnunk ezt a transzformativ felfedezést. A szivfal
életliink szamos aspektusat befolydsolja, és ugy véljiik, lebontasa nemcsak az
egyén, de a vildg gyogyuldsahoz is hozzajarulhat.

Az Emotion Code-ot és kiséré modszereit, a Body Code-ot és a Belief
Code-ot az emberiségnek szant, isteni ihletést eszk6zoknek tekintjilk. Meg-
tiszteltetés szamunkra, hogy finomhangolhatjuk és megoszthatjuk ezeket,
lehet6vé téve az egyének és a facilitatorok szamara, hogy tartds gyogyulast és
szeretetet vigyenek sajat és masok életébe.

Azok, akik szeretnének elmélyiilni a témdban, az Emotion Code tanusit-
vany megszerzésével valoban beépithetik ezt a tevékenységet az életiikbe. Akar
az a célod, hogy szakmailag segits masoknak, akdr egyszertien csak timogatni
szeretnéd a sajat, a csaladod és a szeretteid gydgyulasat, a tanusitvany biz-
tositja a képzést és az eszkozoket, hogy ezeket a modszereket iigyesebben és
magabiztosan alkalmazhasd.

Ko6szonjiik, hogy csatlakoztal hozzank ezen az aton. Azaltal, hogy megta-
nulod a Heart Code-ot és megosztod masokkal, segitesz létrehozni egy olyan
vildgot, amely megtelik szeretettel, egészséggel, kapcsolddassal, egyiittérzés-
sel és orommel. Egyiitt sikeriil felszabaditanunk a sziv valédi potencidljat, és
gyogyuldst hozhatunk vildgunkba, amely szomjazza a gondoskodast.

Szeretettel és hdldval:
dr. Bradley és Jean Nelson
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UDVOZLUNK
A SZIVKORSZAKBAN!

Ha meg akarod érteni az univerzum titkait,
gondolkodj energidban, frekvenciadban és rezgésben.

— NikoLAa TESLA



Osi és modern kulturak a szivrol

A vildg legjobb és legszebb dolgait sem latni,
sem megérinteni nem lehet - a szivvel kell érezni 6ket.

— HEeLeEN KELLER

A SZiV AZ ELET KOZEPPONTJA

Volt valaha olyan érzésed, hogy meghasad a szived?

Fel tudod idézni életed egy nehéz iddszakat, példaul mert szakitason vagy
valason mentél keresztiil? Amikor valaki durvan bant veled, vagy valamilyen
modon fajdalmat okozott? Esetleg gyerekként — vagy akar felné6ttként — zak-
lattak, vagy taldn életed valamelyik szakaszaban érzelmi vagy fizikai bantal-
mazast szenvedtél el?

Gondolj vissza az atélt pillanatokra. Emlékszel a mellkasodban érzett haso-
gaté fajdalomra?

Hogy olyan volt, mintha egy nagy suly nehezedne rad, és nem tudnal léle-
gezni.

Ezek az érzések szinte mindenki szdmadra ismerdsek. A legtobbiink mar
atélte 6ket valamikor. Ezekbdl sziilettek meg az olyan kifejezések, mint a
»szivfajdalom” és az ,,0sszetort sziv’, amelyek az érzelmi fajdalomhoz kapcso-
16d¢ fizikai érzetet fejezik ki.

Eléfordulhat, hogy amikor az érzelmi fajdalom elviselhetetlenné valik,
a tested megprobalja megvédeni a szivedet, és felhliz egy tigynevezett szivfa-
daly, amelyet a tudatalatti hoz létre, hogy megvédjen a tovabbi fajdalomtol.
Bar rovid tavon segithet, id6vel a szivfal megakadalyozhatja, hogy szeretetet
tudj adni és elfogadni, ami felszamolhatja a kapcsolatokat, raadasul megter-
held is egyiitt éIni vele.

Most gondolj az ellenkezdjére. Veled is megtortént, hogy egy el6adas vagy
egy meghat6 jelenet lattan azt érezted, hogy a szived csordultig telik érzel-
mekkel?
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Az ilyen pillanatokban gyakran nem vagy egyediil az érzéseiddel. Nézz
koriil, és lathatod, hogy vannak, akik egyik vagy mindkét keziiket a sziviikre
teszik, és konnyek gytilnek a szemiikbe.

A régiek ugy tartottak, hogy a sziv a lélek székhelye — a szeretet, a krea-
tivitds és a romantikus érzések forrasa. Szamukra a sziv tobb volt, mint egy
létfontossagu szerv; 1étiik legkardinalisabb 1ényege volt.

Alljunk meg egy pillanatra. Amikor extrém érzelmeket éliink 4t - legyen
az fajdalom vagy 6rom -, azokat a sziviinkben érezziik. Lehet, hogy konnybe
labad a szemiink, de az érzés a mellkasunkban, a sziviinkben koncentralédik.

A modern nyugati orvoslasban a szivet csupan mechanikus pumpanak
tekintik, egy izomnak, amely a vér keringéséért felel. Az 6si elképzelés, misze-
rint a sziv az érzelmek forrasa vagy a lélek székhelye, latszolag szemben 4ll a
modern biolégiaval.

Es ha ennél t6bbrél van sz6? Vizsgaljuk meg ezeket az 6si hiedelmeket, és
nézziik meg, hogyan illeszkednek a modern tudomany legtjabb felfedezései-
hez.

Az emberiség torténelme soran a szivet nemcsak az életet fenntarté szerv-
ként tisztelték, hanem spiritudlis és érzelmi iranyttiként is. Az 6kori Egyiptom
szent tekercseitél a modern tudomanyos laboratériumokig a szivrdl alkotott
ismereteink fejlédtek, de tovabbra is szorosan kapcsolddnak a sziv szimboli-
kus szerepéhez érzelmi és spiritudlis jollétiink tekintetében.

A modern tudomany ma mar megerdsiti, hogy a sziv sokkal nagyobb sze-
repet jatszik az életiinkben pusztdn a vér pumpaldsandl. A sziv egyrészt az
érzelmi élmények tarhaza, masrészt a test energetikai és ideghaldzatainak
kommunikacids kdzpontja.

A SZiV A REGI KULTURAKBAN

OKORI EGYIPTOM:
A HALAL UTANI ELET FELTETELE

Az egyiptomiak a szivet a tulvilagi 1ét feltételének tekintették, a lélek sz6 sze-
rinti megtestesiilésének. A mumifikdlas soran a szerveket eltavolitottak és
kidobtak, de a szivet, a legfontosabb szervet gondosan meg0rizték.

A Halottak Konyvében, ebben az 6kori egyiptomi szent szovegben, amely
a holtak tulvilagra jutdsahoz ad utmutatast, szerepel a ,,sziv megmérettetése”
szertartas, amelyben a sziv f6szerepet kapott. A halott szivének stlyat dssze-
vetették Maat, az igazsag és a rend istenndje tollanak stlyaval. Ha a sziv kony-
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nyu volt és nem nehezitették el blindk, az illetd atléphetett a talvilagba. Ha
azonban blinok terhelték, a szivet felfalta a szornyi Ammut istennd, megbiin-
tetve a biinds lelket.

Ez a szertartas szimbolizalta, hogy az egyiptomiak a szivet az ember erkol-
csi és érzelmi életének tartéedényének tekintették, benne az érzelmi terhek,
a spiritualis igazsag és a tisztesség sulya. Ez, hogy a sziv fontos az ember tulvi-
lagi sorsa szempontjabol, parhuzamba allithaté a modern szivfalkoncepcio-
val, amely szerint a sziv altal hordozott érzelmi terhek hatassal lehetnek mind
a fizikai allapotunkra, mind a spiritudlis utunkra.

KiINAI ORVOSLAS: A TEST CSASZARA

A hagyomanyos kinai orvoslasban (HKO) a sziv a test ,,csdszara” Nemcsak
a vérkeringést, hanem a tudatot, a gondolkodast és az érzelmi allapotot is
iranyitja — igy tehdt a sziv az Osszes tobbi szerv felett uralkodik, ahogyan a
csaszar uralkodik egy nemzet felett. Ez a szemlélet tiikr6zi az 6kori kinaiak
felfogasat, miszerint a sziv nem csupdn fizikailag, de érzelmileg és lelkileg is
kozponti fontossagu.

A HKO szerint a szivben lakozik a sen, amelyet 'szellemnek’ vagy elmének’
fordithatunk. A sziv az a hely, ahol a szellem és a tudat lakozik, tehat a sziv
energidjanak zavarai hatassal vannak az elmére és az érzelmekre. A fizikai sziv
és az érzelmi egészség kozotti bonyolult kapcsolat alapkérdés a kinai orvoslas-
ban. Az érzelmi egyensulyhidnyok, mint a szorongas vagy a depresszio, a sziv
energiazavaraibdl erednek.

A kinai orvoslas szerint amikor valaki mély érzelmi traumat él at, sziv-
energidja zavarttd valhat vagy blokkolddhat, ami lelki és fizikai tiinetekhez
is vezethet. A diagnosztizalasaban és a kezelésben is fontos szerepet tolt be a
sziv. A HKO-gydgyaszok a pulzust a test tobb kiilonbozé pontjan is ellendr-
zik, mert ugy vélik, a pulzusbdl kovetkeztetni lehet a sziv allapotara és az alta-
lanos egészségi jellemzokre. A sziv egészsége kulcsfontossagu a test és az elme
egyensulyanak és harmonidjanak fenntartdsaban, ami a kinai orvostudomany
filozoéfiai alapelve.

INDIAI FILOZOFIA: A LELEK SZEKHELYE

Az indiai spiritudlis hagyomanyok a szivet a 1élek vagy atman szent székhelyé-

o

nek tartjak. Az upanisadok, a hinduizmus filozéfiai alaptételeit 6rz6 6si sz6-
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vegek, a szivet az ember lényének kozpontjaként irjak le — az 6nvald lakdhe-
lyeként, ahol az ember kapcsolatba 1éphet az istenivel. Bizonyos gyakorlatok,
amilyen a meditdcid és a joga, lecsendesitik a tudatot, és tudatosuldst visznek
a szivbe, lehet6vé téve a magasabb tudatossaghoz és a végsd igazsaghoz vald
mélyebb kapcsolddast.

A Bhagavad-gita gyényérien fogalmazza meg a sziv mibenlétét: , Az Ur
minden lény szivében ott lakozik, Ardzsuna, és kdprazatdaval mozgat minden
lényt, mint babjatékos a babukat. (Bhagavad-gita, 18:61. Vekerdi Jozsef fordi-
tasa) Ez a vers azt hangsulyozza, hogy a sziv nemcsak érzelmeink kozpontja,
hanem az isteni lakéhelye is. A sziv révén hozzaférhetiink a legmagasabb for-
rasbol szarmazo utmutatashoz, er6hoz és bolcsességhez.

Az indiai filozdfia szerint a szivben kialakult érzelmi és spiritualis blokkok
akadalyozzak az embert 6nvaldja természetének megvalositasaban, a benne
1év6 isteni jelenlét maradéktalan megtapasztalasaban, a béke és a tisztasag
elérésében.

Megsziintetéstikkel, akdar meditacid, joga vagy energiagyogyaszat segitsé-
gével, mélyebben dsszhangba keriilhetiink magasabb céljainkkal. A sziv ekkor
az O0rom, a szeretet és az isteni kapcsolat csodalatos forrasava valik, lehetévé
téve szamunkra, hogy harmodnidba keriiljiink 6nmagunkkal és a koriiléttiink
1év6 vilaggal. Az indiai filozofia tanitasa szerint a sziv nem csupan az emberi
érzelmek kozpontja, hanem a 1élek és a végtelen kapuja is.

KORAN: AZ INTUICIO ES A HIT KOZPONTJA

A Kordn a szivet nem csupan fizikai szervként emeli ki, hanem a megértés, az
intuicid és a spiritudlis megkiilonboztetd képesség kozpontjaként dbrazolja.
Az Al-Hadzs sztiraban (22:46) a Koran azt kérdezi: ,Nem a Foldon jarnak-e?
Van-e sziviik, mivel felfogjak, vagy fiiliik, mivel meghalljak? Mert nem a sze-
mek vakok, hanem a szivek nem latnak a keblek mélyén!” (Mihdlffy Baldzs
forditdsa) Ez a vers arra utal, hogy az igazsagok megértésében és az értelem
hatdrain tuli spiritualis valosagok érzékelésében a sziv kulcsszerepld.

A Koran tobbszor is kiemeli a sziv szerepét az erkolcsi és érzelmi jollétben.
Az Ash-Shuara szaraban (26:88,89) ez all: ,,A Napon nem hasznal vagyon,
sem fiak. Csak az boldogul, ki békés szivet hoz Allahhoz” (Mihdlffy Baldzs
forditdsa) A ,békés sziv” azt jelenti, hogy ahhoz, hogy a sziviink dsszhangba
keriiljon az istenivel, meg kell tisztitanunk az érzelmi és spiritualis szennye-
z6désektol.
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BIBLIA: LENYUNK MAGJA

A Biblia mély bolcsességgel ir a szivrdl, lénylink magjarol — gondolataink,
érzelmeink és szdndékaink forrasaként tekint rd. A Szentirdsban a sziv tobb,
mint testiink egy szerve; spiritualis kozpont, amely formalja karakteriinket,
dontéseinket és Istennel valé kapcsolatunkat.

Ahogy a Példabeszédek konyve tanitja: ,Ahogy az ember az 6 szivében
gondolkodik, olyan 6. (Kdroli Gdspdr forditdsa) Vagyis a sziv driasi szerepet
jatszik abban, hogy kik vagyunk. A szivben 6sszpontosul6 legbensébb gon-
dolatainkbdl és hiedelmeinkbdl fakadnak cselekedeteink és tapasztalataink.
A sziviinket terhel$ érzelmi fdjdalom vagy megoldatlan trauma megakada-
lyozhatja, hogy teljes és 6nazonos életet éljiink.

Az 1Samuel 16:7-bél pedig ezt a béles gondolatot idézhetjiik: ,,Mert az Ur
nem azt nézi, amit az ember, mert az ember azt nézi, ami a szeme el6tt van,
de az Ur azt nézi, ami a szivben van.” (Kdroli Gdspdr forditdsa) Itt arrél van
sz0, hogy Isten a sziv valodi allapotara koncentral. Mig masok kiilsé ténye-
zOk alapjan itélnek meg minket, Isten latja kiizdelmeinket, szandékainkat és
képességeinket a maguk mélységében. A sziv gydgyitasa az a szent folyamat,
amely kozelebb visz minket Isten szeretetéhez és céljahoz.

Ezek a megkozelitések mélyen rezonalnak a szivfalkoncepcidéval. Ahogyan
a Szentirds arra buzdit minket, hogy dpoljuk és védjiik a sziviinket, ugy a
bennragadt érzelmek eltavolitasa is tdimogatja a sziv gyogyulasat és viragzasat.
A szivfal, amelyet gyakran a fajdalom ellen tudat alatti pajzsként épitiink fel,
gatolhatja a szeretet, az 6rom és a spiritualis kapcsolat aramlasat. Az érzelmi
akadalyok felszamolasaval helyreall a sziv természetes képessége az egyiittér-
zésre, a reményre és az isteni dsszhangra.

A sziv terheinek kezelésével és a Szentiras bolcsességének elfogadasaval
minden szinten - fizikai, érzelmi és spiritudlis — atalakuldsra véllalkozunk.
Amikor a sziv szabad, megnyilunk Isten kegyelmének és az altala szamunkra
kivant teljes életnek, amelyet a szeretet és a cél vezérel.

A MODERN TUDOMANY ES A SziVv

A tudomanyok fejlddésével igazolast nyert, amit mar az 8si kultarak is tud-
tak: a sziv Oriasi szerepet tolt be testi-lelki egészségiinkben. Nem egy egyszerti
pumpa, hanem sajat intelligencidval rendelkezik, kommunikal az aggyal, és
alapjaiban befolyasolja mentalis, érzelmi és fizikai allapotunkat.
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A SZiV-AGY KAPCSOLAT: NEUROLOGIAI ATHALLAS

A 20. szazad végén a kutatok felfedezték, hogy a szivnek sajat ,agya” van — egy
negyvenezer idegsejtbdl allé komplex haldzat, ez az intrakardialis idegrend-
szer. Ez az ideghadlozat teszi lehet6vé, hogy a sziv tanuljon, emlékezzen és az
agytol fiiggetleniil dontéseket hozzon. Egyébként a sziv tobb jelet kiild az agy-
nak, mint forditva, ami mélyrehatéan befolydsolja az érzelmeket és a kognitiv
tunkciokat.

A HeartMath Intézet' altal publikalt uttér6é tanulmdény azt mutatja be,
hogyan befolyasolja a sziv az agy érzelmi feldolgozasi folyamatait. A kutatok
felfedezték, hogy a sziv folyamatosan jeleket kiild az agynak, és ezek a jelek
kozvetlen hatast gyakorolnak az érzelemszabalyozasért és a dontéshozatalért
felel6s tertiletekre, példaul az amigdalara, a prefrontalis kéregre és mas limbi-
kus strukturdkra. Kiilonosen érdekes, hogy a sziv és az agy kozotti kommu-
nikacié nem egyszer(, passziv folyamat; a sziv aktivan befolyasolja, hogyan
érzékeljiik és dolgozzuk fel az érzelmi ingereket, miként reagalunk rajuk.

A kutatasi eredmények szerint amikor a sziv koherens allapotban miiko-
dik - azaz optimalis ritmusban, amely nyugalombdl és egyensulybdl fakad -,
az érzelmi szabdlyozds hatékonyabba valik, ami jobb dontéshozatalhoz és
fokozott érzelmi rugalmassaghoz vezet. Ezzel szemben a szabélytalan vagy
kaotikus szivritmus, amelyet gyakran stressz vagy kezeletlen érzelmi energia
valt ki, megzavarhatja ezeket az idegpalyakat, rontva az érzelmi tisztasagot és
stabilitast.

Ezek az eredmények komoly tudomanyos igazolassal tamasztjak ala az Gsi
felfogast, miszerint a szivnek megvan a maga bolcsessége és intelligencidja.
Meger6sitik, hogy a sziv nemcsak egy pumpa, hanem kritikus szerepet jat-
szik érzelmi élményeink alakitdsdban és az élet kihivasaira adott reakciéink
iranyitasaban. A szivkoherencia megértésével és apolasaval - olyan gyakor-
latok révén, mint a meditacio, a mély légzés vagy az érzelmi blokkok, példaul
a szivfal felszamolasa — javithatjuk érzelmi allapotunkat, és képesek lesziink
nagyobb egyensulyban és tisztasaggal navigalni az életben. Ez a tanulmany,
bemutatva, hogy a sziv milyen mélyen befolydsolja az elmét és a szellemet,
hidat képez a modern idegtudomany és az 6rokérvényu tanitasok kozott.

! “Psychophysiological Coherence, and the Emergence of System-Wide Order”, HeartMath
Research Center, Institute of HeartMath, 2009, https: //www.heartmath.org/research/
research-library/basic/coherent-heart-heart-brain-interactions-psychophysiological-
coherence-emergence-system-wide-order
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A SZIVFREKVENCIA-VARIABILITAS (HRV)
ES AZ ERZELMI ALLAPOTOK

A szivfrekvencia-variablitds (HRV) a két szivdobbanas kozotti id6t méri, és az
érzelmi-fiziologiai egészség egyik legfontosabb mutatéjava valt. A vizsgalatok
soran bebizonyosodott, hogy a magasabb HRV nagyobb érzelmi rezilienciaval,
nyugodtsaggal és mentdlis rugalmassaggal jar, mig az alacsony HRV-hez
stressz, szorongas és gyenge érzelmi szabalyozas tarsul.

A HeartMath Intézet szerint amikor pozitiv érzelmeket, példaul szerete-
tet, halat éliink at, a szivritmusunk koherensebbé — simabba és rendezettebbé
- valik, ami magasabb HRV-hez, jobb mentalis tisztasdghoz, érzelmi stabili-
tashoz és fizikai egészséghez vezet. A negativ érzelmek kaotikus szivritmust
okoznak, csokkentik a HRV-t, rontjak a tiszta gondolkodast és a stresszkezel6
képességet. Ez igazolja azt az elméletet, hogy a bennragadt érzelmek, amilye-
nek a szivfalban is talalhatoak, megzavarhatjak a sziv koherenciajat és érzelmi
egyensulyhianyhoz vezethetnek.

A SZiV ELEKTROMAGNESES MEZOJE ES
A SZEMELYES KAPCSOLODASOK

A sziv a test legnagyobb elektromdgneses terét generalja, sokkal eréseb-
bet, mint az agy altal termelt mezd. Ez a mez6 a testtdl akdr harom méterre
is mérhetd, és az érzelmi dllapotok hatasara folyamatosan valtozik.
A HeartMath Intézet kutatdi kimutattak, hogy szerepet jatszik az interper-
szonalis interakciokban, lehet6vé téve, hogy masok ,,érezhessék” az érzelmi
allapotokat.

A Global Advances in Health and Medicine cimu foly6iratban megjelent
tanulmdany megallapitotta, hogy az egymads kozelében tartézkod6 emberek
szivritmusa szinkronizalédik, kiilonosen akkor, ha érzelmileg koherens alla-
potban vannak. Ez arra utal, hogy a sziv elektromagneses mezéje egyfajta
energetikai kommunikacidt tesz lehet6vé. A szivfal, mint egy gat, a bennra-
gadt érzelmek energetikai blokkja, akadalyozza ezt a természetes folyamatot,
és aki hordozza, az elszigeteltnek, nem kapcsolédonak vagy érzelmileg érzé-
ketlennek érzi magat.
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A sziv és az érzelmek kozotti mély kapcsolddasra alapozva egyes kutatdk arra
jutottak, hogy a sziv sejtek szintjén tarolhatja az érzelmi élményeket - ez az
ugynevezett sejtmemdoria-koncepcid. Ez az elmélet a szivatiiltetésen datesett
betegek kiilonds torténetei révén nyert figyelmet. Sokan szamoltak be arrdl,
hogy a transzplantacié utan varatlan valtozasokat tapasztaltak - 4j izek, érzel-
mi reakciok vagy akdr ismeretlennek tiind emlékek alakultak ki, és szamos
esetben mintha ezek az élmények a donor személyiségével vagy preferenciai-

A SEJTEMLEKEZET ES AZ ERZELMI SZiV

val dlltak volna 9sszefiiggésben.

A kovetkezd torténetek bepillantdst nytjtanak ebbe a rendkiviili jelenség-
be, és meggy6z06 bizonyitékul szolgalnak arra, hogy a sziv nem csupan fizikai

funkciokat lat el, hanem 6rzi éniink esszencidjat is.
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Danielle torténete

Danielle tizennyolc éves kordban szivatiiltetésen esett at, de tobbet
kapott, mint egy masodik esélyt az életre - megmagyarazhatatlan kap-
csolddas ébredt benne egy fiatalember, a szivdonora irant. Ez a torténet
egy varatlan vonzddasrol és mély szeretetrdl szol, atlépi az élet és a halal
hatarat, megkérddjelezve mindazt, amit addig gondoltunk a szivrol.

A donor egy tizennyolc éves fiu volt, aki egy tragikus autdbaleset-
ben hunyt el. Koltéi és érzékeny lelkd tipusként ismerték, kiskora ota
zenét és verseket irt, amelyekben sokszor a kifelé nem mutatott érzé-
seit fejezte ki. Halala utan pszichiater apjanak tobb mint egy évre volt
sziiksége ahhoz, hogy 0sszeszedve magat, képes legyen atnézni fia hol-
mijat. Ekkor bukkant ra a fia verses fiizetére, amelyet a fia soha senki-
nek nem mutatott meg. Felfedezett koztiik egy nagyon kiilonos verset
- egy kisérteties latomast a sajat halalardl és arrdl, hogy a szivét masnak
adjak. A lapok kozott volt egy dal is, amelynek a Danny, My Heart Is
Yours (Danny, a szivem a tiéd) cimet adta a fit. Apja igy emlékezett
vissza: ,Mdr tizenkét éves kordban arrdl beszélt, hogy szeretné elado-
manyozni a szerveit. Furcsalltuk, de nem foglalkoztunk vele tul sokat.
Amikor aztan taldlkoztunk azzal, aki megkapta a szivét, elarasztottak az
érzelmek. Még most is nehezen talalom a szavakat..”

Danielle, ez a fiatal lany, aki megkapta a fia szivét, szivbillenty-
gyulladasban szenvedett, egy stlyos szivfertdzésben, amely szivelégte-
lenséghez vezetett. Apja gy mesélte, hogy kiskoraban igazi kis ,,0rdog-
fioka” volt, mindig tele energiaval és életkedvvel, amig a betegség le nem
csendesitette. A transzplantdcié utdn spiritudlis ébredést élt meg, egy
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megkérddjelezhetetlen kapcsolatot érzett a donoraval. ,, Ahogy meglat-
tam a képeit, rogton felismertem — mondta, hangja a meghatottsagtol
elcsuklott. - Olyan, mintha mér azel6tt is a részem lett volna. Erzem 6t
magamban, olyan, mintha valahogy szeretne. Nem tudom jobban elma-
gyarazni, teljesen valdsdgosnak érzem.” Ez a kapcsolddas még mélyeb-
bé valt, amikor Danielle meghallgatta a fit felvételeit. ,, Lejatszottak egy
dalét, és valahogy mar azel6tt tudtam a szoveget, hogy meghallottam
volna. Be tudtam fejezni a sorokat, mintha egész életemben ismertem
volna 6ket. A transzplantdcio6 el6tt soha nem jatszottam hangszeren, de
most, mintha a szivem vagyna ra. Megkértem anyat, hadd tanuljak meg
gitdrozni, az 6 hangszerén szeretnék jatszani. A zenéje, a szive... élnek
bennem. Féleg éjszaka érzem; mintha nekem jatszana, mintha altaté-
dalt énekelne nekem.”

Danielle apja is észrevette a lanydban zajl6 finom, de hatarozott val-
tozasokat. ,,A vad és lazadd gyerekbdl nyugodt, mondhatni, békés ter-
meészet lett — mesélte. — Dalokat kezdett irni, és az elsé az Gj szivérol
szolt. Ugy énekelt réla, mintha egy szerelme lenne, egy sziv, amely meg-
mentette az életét. Hiszi, hogy a fiti nemcsak a szivét adta neki, hanem
O6nmaga egy részét is, amely egy Uj életet hozott neki.”

Ez az érzelmes és titokzatos torténet azt tizeni, hogy a szivben olyan
emlékek, vagyak és kapcsolatok rejlenek, amelyeket a tudomany csak
most kezd felfedezni. Talan a sziv tobbet tud, mint gondolnank, és nem-
csak az életet, hanem az értelmiinket meghaladd szeretetet is magaban
hordozza.

Carter torténete

A most kovetkezé meghat6 torténet probara teszi mindazt, amit a sziv és
az emlékezet, valamint a szeretet kozotti kapcsolatrdl tudunk. A donor
egy tizenhat honapos kisfiu, Jerry volt, aki tragikus médon megfulladt a
tiirdékadban. A szive egy hét hdnapos csecseméhoz, Carterhez keriilt,
aki egy stlyos velesziiletett szivbetegséggel, Fallot-tetralogidval kiizdott,
élet és halal kozott lebegett. Az elsé pillanattdl kezdve olyan kiilonleges
kapcsolat alakult ki Carter és Jerry csaladja kozott, amely tullépett az
orvostudomany hatdrain, és a rendkiviili birodalmaba lépett.

A donor anyja, aki orvos volt, igy idézte fel az elsé taldlkozasukat,
amely inkdbb Ujraegyestilésnek tiint: ,, Az elsé dolog, hogy nem csak
hallottam Jerry szivét. Ereztem is magamban. Ahogy Carter elészor
meglatott, odaszaladt hozzam, orrat az orromhoz doérzsolgette, csiklan-
dozta. Pontosan igy jatszottunk Jerryvel is. Jerry és Carter szive most
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mdr Gtéves, és Carter szemében mintha Jerryét lattam volna. Amikor
megolelt, éreztem a fiamat. Ugy értem, nem csak szimbolikusan érez-
tem 6t. Ott volt. Ereztem az energiajat.”

Ez az élmény megrenditette, és megkérddjelezte tudomanyos isme-
reteit. ,Orvos vagyok. Arra tanitottak, hogy éles szemi megfigyeld
legyek, és mindig is sziiletett szkeptikusként szemléltem a dolgokat. De
ez valésag volt. Tudom, azt fogjak mondani, el kell hinnem, hogy a fiam
szelleme ¢l, és talan igy is van. De én éreztem. A férjem és az apam is
érezte. Es eskiiszom, megkérdezhetik az anyamat, Carter ugyanazokat
a babaszavakat mondta, mint Jerry. Carter most hatéves, de Jerry baba-
nyelvén beszélt, és az orrommal jatszott, pont ugy, ahogy Jerry tette.”

A Carter csaladjanal toltott éjszaka tele volt nehezen magyarazha-
t6 pillanatokkal. Kora reggel Carter bement a szobajukba, vigasztalast
keresve. ,,Azon az éjszakan Carteréknél maradtunk. Az éjszaka kozepén
Carter bejott hozzank, és azt mondta, szeretne veliink aludni. Pontosan
ugy bujt oda, ahogy Jerry, el is sirtuk magunkat. Carter azt mondta, ne
sirjunk, mert Jerry azt iizente, hogy minden rendben van. A férjem, én,
a sziileink és azok, akik igazan ismerték Jerryt, nem kételkediink ebben.
A szivben, ami most Carter mellkasaban dobog, sok minden megma-
radt a fiunkbol. Bizonyos értelemben a fiunk €1

Carter anyjanak is feltntek a fia viselkedésében bekovetkezett val-
tozasok, mintha valami megmagyarazhatatlan modon 6sszekototték
volna Jerry alaptermészetével. ,Lattam, hogy Carter odament hozza
[a donor anyjahoz]. Soha nem viselkedik igy. Altalaban nagyon félénk,
de most odaszaladt éppugy, ahogyan pici kordban hozzém. Es amikor
azt sigta Jerry anyjanak, ,,semmi baj, mama’, 6sszeomlottam. Anyanak
szélitotta, vagy talan Jerry szive szdlt beléle. Es még egy dolog megha-
tott minket: Jerry anyjatol megtudtuk, hogy Jerry enyhe agyi bénulas-
ban szenvedett, féleg a bal oldala volt érintett. Carternek is merev és
reszketeg lett a bal oldala. Nem igy sziiletett, ez csak a transzplantacid
utan jelentkezett. Az orvosok szerint valdszintileg az egészségi allapo-
taval van Osszefliggésben, de én tigy gondolom, ennél tobbrél van sz6.”

A legmeglepébb pillanatokat talan egy mise sordn élték at. ,,Még
valamit szeretnék elmesélni. Templomba mentiink, mind a harman.
Carter még soha nem taldlkozott Jerry apjaval. Késén érkeztiink, és
Jerry apja egy csoport emberrel iilt a gytilekezet kozepén. Carter elen-
gedte a kezem, és egyenesen odafutott hozza. Feliilt az 6lébe, megolelte,
és azt mondta: ,,Apu” Megdobbentiink. Honnan ismerhette 6t? Miért
szolitotta apanak? Soha nem csinalt ilyet. Soha nem engedte el a kezem
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a templomban, és soha nem szaladt oda idegenekhez. Amikor megkér-
deztem téle, miért szaladt oda, azt mondta, hogy nem 6, hanem Jerry
volt, és 6 csak kovette”

Ez a torténet bepillantast enged a sziv rejtélyes vilagaba és abba,
hogy a sziv nem csak az életet hordozza magéban. Ugy tiinik, Carter-
ben tovabb él Jerry egy része, és nemcsak a szivdobbanasokban, hanem
egy olyan jelenlétben is, amely vigaszt nyujt a csalddjanak, és atvezeti
Oket egy olyan hataron, amelyet raciondlisan nem tudunk megmagya-
razni.

Frank torténete

Kapcsolodas és dtalakulas — atlépve a fizikai hatdrokat; ebben a torté-
netben a sziv titokzatos képességei segitenek megszdlaltatni a multat.
A donor egy tizenhét éves fekete borii didk volt, aki életét vesztette egy
autos 16voldozésben. A szivét Frank, egy negyvenhét éves, sulyos aor-
taszlikiilettel diagnosztizalt, fehér bérii 6ntodei munkas kapta meg. Az
ut, amelyet Frank jart be az 4j szivével, és az életében bekovetkezett val-
tozasok mélyen elgondolkodtathatnak minket a szerv adomanyozdja és
a befogado kozott fennmarado erés kapcsolodasrol.

A donor, anyja elmesélése szerint, szenvedélyes zenész volt. Felidézte
azt a szornyl napot, amikor a fia elhunyt, és arrdl is mesélt, a fit milyen
meélyen szerette a zenét, és emiatt mennyire mas volt, mint a tobbiek.
»A fiam épp a hegedtiorara tartott, amikor eltalaltak. Senki sem tudja,
honnan jott a golyod, de eltalalta, és 6 Osszeesett. Ott halt meg az utcan,
a hegediitokjat szoritva. Imddta a zenét, és a tandrai szerint igazi tehet-
ség volt. Hallgatta a zenét, és kisérte a hegedtijén. Szerintem egy nap a
Carnegie Hallban jatszott volna. A tobbiek gyakran kinevették, amiért
komolyzenét hallgatott.

Frank, a befogadd sajat belsé kiizdelmérdl beszélt, amely a sajat
¢és a donor identitasanak 6sszehangoldsarol szolt. ,Nagyon szomoru
vagyok, hiszen egy fiu maghalt, én csak igy élhetek tovabb... [A klasszi-
kus zene] megnyugtatja a szivemet. Allandéan szdl otthon. Tobbrél van
sz0, mint hogy egyszertien szeretem. Mindig hallgatom..”

Frank felesége, aki végigkisérte férje attitiidjének és viselkedésének
valtozasat, arrél mesélt, hogyan valtozott meg a férje az élmény hata-
sara. ,Megorjit a klasszikus zenével. Nem ismeri egyetlen darab cimét
sem, és azeldtt soha, soha nem érdekelte a komolyzene. Most meg 6ra-
kig il és hallgatja. Még olyan dallamokat is elfiityiil, amelyeket soha
nem is hallott. Honnan ismeri éket?”
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Ez a torténet bepillantast enged abba, hogy a szervatiiltetés nemcsak
a befogado fizikai egészségére, hanem elméjére, lelkére és egyéniségére
is hatdssal lehet. Frank zenei izlésének megvaltozdsa arra utal, hogy a
sziv, meghaladva a puszta szervként betoltott szerepét, magaban hor-
dozza a donor érdekl6dését és kotddéseit.

Angela torténete

A kovetkez6 torténet két fiatal lany kozotti killonleges kapcsolddasrol
szol, amely ellentmond a logikanak, de csoddlatosan igazolja, hogy a
szivnem csak az élet hordozoja. A donor, Stacy, egy tizenkilenc éves tan-
cos egy tragikus balesetben nyakcsigolyatorést szenvedett egy tdncoran.
Szivét Angela kapta, egy vele egykoru fiatal né, aki kardiomiopatiaban
szenvedett, vagyis a szive tul gyenge volt.

Amikor Angela taldlkozott Stacy csaladjaval, a két lany kozotti
hasonldsdg mindenkit megdobbentett. A donor anyja igy emlékezett
vissza: ,Talalkoztunk Angelaval, aki gyakorlatilag a lanyunk masa.
Mintha ikrek lennének. Mindketten okosak, marmint a lanyom is okos
volt. Szinészndének késziilt, de mi ugy gondoltuk, hogy ennél sokkal
tehetségesebb, és tudomdnyos palya var rd. Az apja orvos, és nagyon
szerette volna, ha a lanya a nyomdokaiba 1ép.”

Az apa hozzitette: ,,Stacy rendkiviil okos volt. Az egész annyira
tragikus. Kival6 orvos lett volna, de 6 téncolni és énekelni akart. Igy
halt meg, egy tancdran elesett. Mindig vicceskedve vitatkoztunk arrol,
mennyire csalodott lennék, ha Hollywoodba menne a Harvard helyett.
Remélem, tudta, hogy csak azt akartam, hogy boldog legyen.”

Angela, aki megkapta Stacy szivét, érezte Stacy jelenlétét, és nem
csak az emlékek és a hasonlésigok miatt. ,,Ugy tekintek rd, mint a
névéremre. Azt hiszem, el6z6 életiinkben testvérek lehettiink. Tudom,
hogy a donorom egy velem egyidés lany volt, de ennél tobbrdl van szo6.
Ejszaka vagy amikor szomoru vagyok, beszélek hozza. Erzem, hogy
vélaszol. Erzem a mellkasomban. Odateszem a bal kezemet, és a jobbal
megnyomom. Mintha kapcsolatba 1éphetnék vele. Néha szomorunak
tlinik. Azt hiszem, d4polénd akart lenni vagy valami hasonld, de maskor
inkabb olyan, mintha a Broadway-n szeretne szerepelni, igen, inkdbb
a Broadway-t valasztotta volna. En 4polénének késziilok, de az orvosi
palyan is gondolkodom. Remélem, boldog lesz, mert 6 mar 6rokre az
én angyalom, a testvérem a mellkasomban. Az angyalomat mindenho-
va magammal viszem.”



Osi és modern kulturdk a szivrdl

Angela anyjanak is feltint ez a mély és szokatlan kotelék. ,Néha
halljuk, ahogy a szivéhez beszél, olyan ,,kedves naplém” médon. Kezét
a mellkasdra teszi, és beszél a donorhoz. Egyszer észrevettiik, amint
sztetoszkopot nyom a mellkasdhoz, hogy meghallgassa az 4j szivét. Azt
hiszem, idénként meg szokta hallgatni. Es van még valami: Gjabban
nagyon szeretne az orvosira jarni. Kordbban ez fel sem meriilt, de sze-
rintem azért, mert nem hitt abban, hogy élni fog. Mar at is szervezte az
egyetemi Orait.”

Ezek a momentumok korvonalazzdk, hogy Angela mennyire tiszteli
donorat: dthidalja az élet és a veszteség kozotti szakadékot, és ugy érzi,
hogy Tracy egy belsé tars, egy angyaltestvér, akinek dlmai és szelleme
tovabb élnek a szivében. Ez a torténet mély kérdéseket vet fel a sziv
rejtélyeirdl, és észre kell venniink, hogy épp csak kezdjitk megérteni,
hogyan tud fennmaradni a szeretet, a cél és a kapcsolat.

Daryl torténete
A torténet egyik szereplje a szivdonor, egy haroméves kisfit, aki tragi-
kus moédon kiesett egy lakas ablakabol, a masik pedig egy otéves kisfiu,
akinél sulyos pitvari s6vényhiany és kardiomiopatia allt fenn. Ezt a két
gyermeket, bar soha nem talalkoztak, életen és halalon tulmutato6 erds
kotelék flizte 6ssze, ami konnyekig meghatotta csaladjaikat.

A donor édesanyja elérzékenyiilve mesélte a kovetkezd torténetet:

»Zavarba ejté volt. Amikor a transzplantdcios taldlkozén megismer-
tem a csalddot és Darylt [a befogadét], sirva fakadtam. Odamentiink
az adomanyfahoz, hogy feltegyiik rd a donort szimbolizal6 kis jelvényt.
Mar sirtam, amikor a férjem felhivta a figyelmem az asztalra, amely
mellett elhaladtunk. Daryl és a csalddja iilt ott. Azonnal tudtam. Daryl
pontosan Ggy mosolygott ram, ahogy Timmy [a donor] annak idején.
Orékig beszélgettiink a kisfiu sziileivel, és megnyugodtunk. Egy id6
utdn valahogy eltint minden furcsa érzésiink. Es amikor meghallottuk,
hogy Daryl kitaldlta a Timmy nevet és pontosan megmondta a korat,
elsirtuk magunkat. De ezek a megkonnyebbiilés kénnyei voltak, mert
tudtuk, hogy Timmy lelke él.

Ugy tiint, a donorgyermek, Timmy lelke jl van, és Daryl fiatal szivé-
ben élt tovabb. Daryl, a sziv 4j kis tulajdonosa, a kovetkezdket mesélte:

»Elneveztem a kisfiut. Fiatalabb ndlam, és Timmynek hivom. Csak
egy kisgyerek. Olyan, mint egy kisocsém, aki kabé feleannyi idés,
mint én. Megsériilt, amikor leesett. Szerintem nagyon szereti a Power
Rangerst. Régen ¢én is birtam, de most mar nem. Szeretem Tim Allent
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a Hdzi barkdcsban, ezért neveztem el Timnek. Kivancsi vagyok, hova
keriilt a régi szivem. Egy kicsit hianyzik. Hibds volt, de azért egy dara-
big vigyazott ram.”

Bar Daryl semmit nem tudott a donorarol, rendkiviili tisztasaggal
Orizte Timmy emlékét és lényegét. Sziilei is észrevették ezt a kapcsold-
dast:

Daryl apja megjegyezte: ,Daryl soha nem tudta meg a donor nevét
vagy korat. Mi sem tudtuk, egészen a kozelmultig. Most deriilt ki sza-
munkra, hogy a fit, aki meghalt, kiesett egy ablakbdl. Eddig még a
korat sem tudtuk. Darylnek nagyjabdl igaza volt. Valdszintileg csak egy
szerencsés tipp volt, vagy valami hasonlé, de igaza volt. Ami viszont
ijeszt6, hogy nemcsak a korat és a halalanak koriilményeit talalta el,
hanem a nevét is. A fii neve Thomas volt, de valamiért a szlikebb csa-
ladja Timnek hivta.

Daryl édesanyja még egy utolsd, hatborzongat6 dolgot is hozzatett:
,»Es tudod, mi az igazi alkonyzénds érzés? Timmy akkor esett le, amikor
megprobalta elérni a Power Ranger jatékot. Daryl mar hozza sem nyul
a Power Rangershez.”

Claire torténete

A transzplantdcié utdni személyiségvaltozas egyik legismertebb torté-
nete Claire Sylvidhoz kapcsolddik, aki az elsé sziv-tiid6 transzplantalt.
A donor egy tizennyolc éves fiatalember volt, a miitétet pedig 1988-ban
a New England-i Yale New Haven Kérhazban végezték el. A beavatko-
zas utan nem sokkal Claire olyan érzéseket, vagyakat és viselkedésmo-
dokat kezdett észrevenni magan, amelyekre nem talalt magyarazatot.
A felébredés pillanatatol kezdve Claire masnak érezte magat, mintha a
donor egy része benne élt volna.

Az egyik legels6 meglepetés akkor érte, amikor egy riporter megkér-
dezte téle, mi az, amit most, a sikeres transzplantaci6 utdn a legjobban
szeretne. Onmagét is meglepve igy vélaszolt: ,Nagyon szeretnék meg-
inni egy pohdr sort” Sajat szavai megdobbentették, hiszen egyaltalan
nem szokott sort fogyasztani. Ahogy telt az id6, Claire észrevette, hogy
mas dolgokban is megvaltozott az izlése. Szivesen fogyasztott zoldpap-
rikat, pedig kordbban keriilte, a salatakbol is kipiszkalta; megkivanta
a csirkenuggetset, s6t, ez volt az elsé étel, amit a kérhazi kezelés utan
el6szor kért.

De Claire-nek nem csak az izlése valtozott meg. Mozgasa nehézke-
sebb, jarasa foldeltebb lett, ahogy lanya mondta, ,,nagy, lomha léptek-
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