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Koszonetnyilvanitds

Szeretném kifejezni a kdszonetemet a didkjaim és a pacienseim felé,
akikt6l oly sokat tanultam az évek soran, és csak remélni tudom, hogy én is
tudtam adni nekik valamit cserébe. A konyvben talalhato informaciok jelentds
részével 0k ajandékoztak meg engem, amiért rendkiviil halas vagyok nekik.

Szeretnék koszonetet mondani Virginia Rohan Mannek a konyv
kézirataban nyujtott segitségéért, Dr. Gloria Schwartznak a meridianok és
érzelmek kozott fennalld kapcesolat vizsgalatara iranyuld kutatasaim kezdeti
szakaszaiban nyujtott tdmogatasaért, Victoria S. Galbannek, a kutatasi
asszisztensemnek ¢és Harvey Klingernek a sziintelen tdmogatasért ¢és
tanacsokeért.

Halas koszonet jar J. Frederick Smith-nek a kedves hozzaallasaért és a
kivalé fotografiai munkajaért. Orok halaval tartozom végil Dr. George

Goodheartnak, a kineziologiai izomtesztelés megalkotdjanak.

— John Diamond, M.D., Valley Cottage



Kiaddi bevezetd a konyvhoz

Dr. John Diamond, a Behavioral Kinesiology (viselkedési kineziologia)
megalkotdja volt az elsé pszichiater, aki az Alkalmazott Kineziologia
izomtesztelési modszerét a pszichologia és az érzelmi egészség teriiletére
adaptalta.

A Life Energy cimi konyve hidnypotldé m a hazai specialis
kineziologusok korében, mivel bemutatja azokat az alapelveket, amelyek
mentén Dr. Diamond kliensei érzelmi folyamataival dolgozott egészségiik
fejlesztése érdekében.

A konyvben kifejti, hogy a cél nem csupan a betegség hianya, hanem a
szervezetben aramld életerd maximalizalasa. Szerinte minden, amivel
kapcsolatba keriiliink, vagy erésiti, vagy gyengiti ennek az energiadaramlasnak a
miikodését a testiinkben.

A forditas soran komoly kihivast jelentett a terminoldgia egységesitése.
Végiill gy dontottiink, hogy a konyvben szerepld eredeti fogalmakat
megtartjuk, még akkor is, ha egy résziikk a szakmai nyelvhasznalatban azota
valtozason ment keresztiil.

Az izomtesztelés értékelésére ma mar inkabb a ,,bekapcsolt / lekapcsolt”,
Htart / nem tart”, illetve ,.kiegyensulyozott / kiegyensulyozatlan” kifejezéseket
hasznaljuk.

A Qi (¢életenergia, kiejtve: ,,csi”) irasmodjat a konyv eredeti formajahoz
igazodva ,,Csi”-ként hagytuk meg, noha a nemzetkozi szakirodalomban ma mar
inkabb a pinyin szerinti ,,Qi” atiras terjedt el.

Dr. Diamond a hagyomanyos kinai orvoslas 12+2 {6 meridianjat konkrét
pozitiv €s negativ érzelmi dllapotokkal kapcsolta o6ssze (példaul a tiido
meridianhoz az aldzatot és a hamis biiszkeséget rendelte). Ezek az érzelmi
megfeleltetések tobb ponton eltérhetnek a Touch for Health rendszerben
megismert 0t elem-elmélet érzelmi modelljétdl, ugyanakkor a szerzo részletes
magyarazatot ad arra, hogyan és milyen megfontolasok alapjan alakitotta ki
ezeket az 0sszefliggéseket.

A szamos példa élvezetessé és konnyen feldolgozhatova teszi a konyv
anyagat. Munkassaga megalapozta a mai energetikai pszicholdgia szemléletét,
valamint szamos modern specidlis kineziologiai iranyzat €s modszer
kialakulésat.

Reméljiik, hogy ez a konyv értékes Utmutatoként szolgal az érzelmi
egyensuly és a belso életerd tudatos fejlesztésének utjan.

Gal Attila
az IKC professzionalis kineziologusa
2026.



Mieldtt elolvasna ezt a konyvet...

Vegye maga mellé az egyik baratjat vagy egy csaladtagjat, €s probaljak ki az
alabbi, egyszeru tesztet.

1. A partnere alljon egyenesen, a jobb karjat l6gassa le az oldala mellett, a
balt pedig emelje fel a padloval parhuzamosan.

2. On 4lljon szembe vele, és a bal kezét tegye a jobb vallara, hogy
stabilizalja 6t. A jobb kezével fogja at a kinyujtott karjat, kicsivel a
csukloja felett.

3. Mondja azt neki, hogy on most lefelé fogja nyomni a karjat, 6 pedig
probaljon teljes erébdl ellenallni a nyomasnak.

4. Hatarozottan és erdteljesen nyomja le a partnere karjat, amig meg nem
érzi, ahogy ellentart énnek. A kar csaknem minden esetben erds-
tesztelésti lesz.

Most végezzék el ujra a tesztet Uigy, hogy kdzben a partnere az alabbiak
egyikét teszi:

Egy nem kellemes dologra gondol.

A munkéjara gondol.

Arra gondol, hogy pénzre van sziiksége az autdja megjavitasara.
Belenéz egy fénycsdbe.

Finomitott cukrot eszik.

Dramai eredményeket latnak majd. A partnere csaknem minden esetben
képtelen lesz ellentartani 6nnek, a karja konnyedén engedni fog a nyomasnak.
Annak ellenére, hogy 6n ugyanakkora er6t fejt ki ra, a kar el fog gyengiilni.

Mi tortént hat? A gondolatok és a kiilsé stimulacid valahogy
lecsokkentette a partnere életenergiajat, és gyenge-teszteléstivé tette az izmat.
Es ugyanez a jelenség a teste barmely masik izmaval is igy torténne. (Azért
keriilt sor a deltaizom hasznalatara, mert annak tesztelése praktikus és
egyszerll.) Ahogy azt a konyvbdl 6n is megtanulja majd, ennek az izomnak a
tesztelésével egy olyan eljaras altal, ami nem tobb mint egy percet vesz igénybe,
lehet6ség van nem csak pontosan meghatarozni, de azonnal ki is javitani azokat
a negativ érzelmi attitlidoket, amelyek barmelyik pillanatban hatassal vannak
rank. Ez a teszt tehat 1ényegében az ¢letenergia felmérése.

A konyvbol megismerheti majd a test azon pontjait, amelyeket tesztelhet
a jelz6izom (a konyvben ez végig a deltaizom lesz) segitségével. Valamennyi



Bevezetés

Ezt a konyvet 25 év pszichiatridban €és megel6z0 gyogyaszatban szerzett
tapasztalat birtokaban irom. Most, hogy a professzionalis utamban végre
elértem egy kisebb csticsot, eldszor latom tisztan az eldttem allo célt a
tanitvanyaim tokéletes egészségének elérése érdekében, és visszatekintek a
volgyre, ahonnan — hala az égnek — sikeriilt felemelkednem. A gydgyitassal
toltott éveim gyakran voltak csalodassal, megbanassal és boldogtalansaggal teli
idok. A késébbiekben 6n pontosan megismeri majd a mindenkire hatassal levo
érzelmi allapotokat, és azt, hogy miként érintették a mentalis és fizikai
jolétemet.

Azért éltem at ezeket a negativ érzelmeket, mert felismertem, hogy ahogy
én és a kollegaim dolgoztunk, az nem igazan segitett a pacienseinknek abban,
hogy jobban legyenek. Ezért aztan, amikor a munkatarsaimat tesztelem (és
mostanra sok ezer ilyen tesztet végeztem), azt latom, hogy Ok is negativ
érzelmeket cipelnek a hivatasukkal kapcsolatban. Amikor a szakmai
tapasztalataikra gondolnak, a munkéjukra, mely irant elkotelezettek (segiteni az
embereknek csokkenteni a szenvedéseiket és fokozni a boldogsagukat), negativ
érzelmi attitidok alakulnak ki naluk. Ezek nem feltétleniil ugyanazok, mint
amiket én éreztem, de hasonlok azokhoz. Az orvosok az emberek irant érzett
mély tor6désbol és szeretetbdl fognak bele a gyogyitasba, azzal a vaggyal, hogy
segitsenek nekik lekiizdeni a szenvedéseiket, ugyanugy, ahogy Yehudi Menuhin
is azért vette a kezébe a hegediit, mert imadta a zenét és ezt a vilag szamara is
kifejezésre akarta juttatni. Mégis, napjainkban, amikor orvosokon végezziik el
a tesztet (ugyanugy, ahogy a konyv elolvasasa utan 6n is képes lesz tesztelni
sajat magat), azt latjuk, hogy a munkajuk elszivja az életenergiajukat és —
erejiiket. Gondoljuk csak el, mi lett volna, ha ugyanez igaz Yehudi Menuhinre
is. Ha minden alkalommal, amikor a hegediilésre gondolt, vagy végrehajtott
valamilyen feladatot a hivatasaval kapcsolatban, életenergiat veszitett volna.

Ez az az éllapot, amiben én voltam. Az életenergiam csak apadt, egyre
lejjebb és lejjebb jutottam abban a bizonyos volgyben, és tudvan, hogy nem
haladok a gyogyitasban kitlizott céljaim elérése felé, egyre kiabrandultabb
lettem. A péacienseimmel ugyan ,,sikereket” értem el, am a pozitiv eredmények
rovid ¢életliek voltak. Tul sok mult rajtam, a velem val6 talalkozasaikon, és tul
kevés magukon az embereken, akiket kezeltem. Az orvos-paciens kapcsolatbol
hianyzott valami.

Aztan egyik nap, amikor korhaz orvosi tarsalgdszobajaban iiltem ¢és az
egyik pszichiater kollégdmmal beszélgettem, bekdvetkezett a fordulat. A
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kollégam kijelentette, hogy az egyetlen oka annak, hogy az egyik betege még
mindig ¢életben van, az az, amit 6 mondott neki. Lényegében ugy hitte, 6 az, aki
¢letben tartja a paciensét! A csalddottsagom, sajnalatom és boldogtalansagom
hirtelen elérte a csucspontjat (vagy mélypontjat, ahogy tetszik), mivel
felismertem, hogy ez mindannyianunkra igaz. Nekem és a munkatarsaimnak az
volt a felfogasunk, hogy mi tartjuk életben vagy gyogyitjuk meg a betegeket.
Meégis azt lattuk, hogy a legtobb paciensiink, akik elég betegek voltak ahhoz,
hogy klinikai ellatasra legyen sziikségiik, késobb Gjra korhazba kertiltek. Ez a
séma adottnak tint. A korhazi kezelés segitett ugyan a pacienseknek
csokkenteni vagy meg is sziintetni az ¢letmodjukbol fakado stressz hatasait, az
¢letenergiajukat azonban ritkan sikeriilt olyan mértékben fokozni, hogy eléggé
ellenallokka valjanak a stresszel szemben, és amikor visszatérnek az otthoni,
illetve munkahelyi kornyezetiikbe, kiegyenstlyozottak és erdsek tudjanak
maradni. Az ebbdl eredd csalodottsdg volt az egyik tényez0, ami elvezetett
engem a mostani kutatdsaimhoz és ennek a konyvnek a megirasahoz.

A polcomon megszamlalhatatlan pszichiatriai és orvosi konyv, illetve
folyoirat emlékeztet arra, hogy mennyi mindent tanultam az életem soran.
Ahhoz azonban, hogy ezt a tudast a pacienseimnél is hasznositani tudjam,
elészor el kellett érmem, hogy 6k is jol akarjanak lenni. Aktivalnom kellett az
¢letenergiajukat, ez pedig — ahogy azt késobb magam is felfedeztem — a
csecsemdmirigy teriilete. (A koztiik fennallo kapcsolatra késobb visszatériink.)

Mikozben folytattam a praxisomat, az arcomon egyre mélyiiltek vonasok.
Megjelent rajta a boldogtalansag vonala és az Onbizalomhianyé, a szakmai
blintudaté és a folyamatos toprengésé azon, hogy vajon mit csinalok rosszul.
Allanddéan azt kérdezgettem magamtél, hogy a pacienseim miért nem
tokéletesen érettek, felnottek, fejlettek, egészségesek, erdsek és ellenallok a
stresszel szemben, hogy miért nincsenek felvértezve egy olyan fizikai és
pszichologiai pajzzsal, amely védelmet nyujt szamukra a nagy kornyezeti
csapasokkal szemben? Tudtam, hogy ezt érdemlik az ¢élettdl, ez volt a vagyam
¢s ezért dolgoztam, gdrcsdsen akartam, hogy mindennek a birtokaban legyenek.
De nem igy tortént, és ez okozta a boldogtalansag, a szakmai érdemtelenség és
a blintudat érzését nalam.

Ez volt a volgy szamomra, a szakmai kidbrandultsag, elégedetlenség,
boldogtalansag, s6t a depresszid volgye. Ugyanakkor, az 4ltalam tesztelt
tobbezer kollégam csaknem mindegyike, egy bizonyos fokig, megtapasztal
chhez hasonl6 hullamvélgyeket. On nemsokéra pontosan megérti majd ezeknek
az érzelmi allapotoknak a jelentését, ¢s megtanulja, miként tud atlendiilni rajtuk,
fiiggetleniil attol, hogy mik voltak a kivaltd okok.

12



Néhany évvel ezel6tt az ¢életem megvaltozott, és ezért 6rokké halas leszek.
Amint megérti, milyen hatassal van a hala érzése az életenergiara, 6n is felismeri
majd ennek az allitisnak a jelentéségét. Eletemben elészor felfedeztem, hogy
képes vagyok azonnal €s pontosan beazonositani az érzelmi attitidot, amely
hatassal van rdm vagy a pacienseimre, st, ami azt illeti, meg is tudom mutatni
oket barkinek, ideértve a kollégaimat is. Néhany pillanatnyi nagyon egyszeri
teszteléssel barki megtudhatja, melyek azok az érzelmi attitlidok, amelyek
visszatartjak 6t — igy fedeztem fel én is azokat, amelyek engem hatraltattak a
maganéletemben, illetve szakmailag. Mindez igencsak figyelemre mélt6. Ez
volt az els6 alkalom, hogy én vagy barki mas beazonositotta a sajat tudatos €s
tudattalan' attitiidjeit, méghozz4 precizen és azonnal. Raadasul a technika
annyira egyszerd...

Annyi év pszichoterapias ¢€s pszichoanalitikus tapasztalat utan, amint
képes voltam megismerni a sajat negativ érzelmi allapotaimat, a teszteléssel
pontosan meg tudtam hatarozni, hogy a magan— és szakmai életem mely
aspektusai okozzak ¢ket. Es ami legalabb ilyen fontos: megtanultam, hogyan
tudok nagyon gyorsan, csaknem rdogton tiljutni ezeken az akadalyokon. A
szakmai személetmodomban bekdvetkezett valtozas azonnali és csapasszer(i
volt. Ez volt az a pont, amikor elkezdtem felemelkedni a volgybol. Kezdtem
megtalalni a valaszt arra, miként lehet felmémi és fokozni az életenergiat.

Ezutan elkezdtem alkalmazni a tesztet a pacienseimmel is. Legnagyobb
o6romomre (és 6n hamarosan pontosan megtanulja, mit jelent ez az allapot) a
betegeimnél, még azoknal is, akiket évek Ota kezeltem mar, dramai javulasokat,
sot, felépiiléseket lattam. Ez els6sorban annak volt kdszonhetd, hogy képes
voltam segiteni nekik felismerni a problémaik kivalto okat.

Valamennyi fizikai €s (természetesen) mentalis probléma oka az érzelmi
attitid. Mindaddig, amig pozitivan tudjuk tartani az ezeket, amig nincsenek
negativ mintazatok, amelyek visszatartanak minket ¢&s leszivjak az
életenergiankat, egészségesek és életerdsek lesziink, és azok is maradunk. Es
most mar képesek is vagyunk ennek elérésére. A pacienseknek pontosan meg
tudjuk mutatni, mik az 6 negativ érzelmi attitlidjeik. Megtanultam, és nekik is
meg tudom mutatni, hogy a szavak erejével (és ezt 6n is felismeri majd, amikor
végrehajtja a tesztet) képesek a negativ érzelmi allapotokat azonnal pozitivva
valtoztatni, és teljesen megforditani az életenergia aramlasat negativbol pozitiv
iranyba.

' A "tudattalan" és a "tudatalatti" egymas szinonimai, ugyanazokat a mentalis
folyamatokat jelolik, melyek kiviil esnek a tudatos felismerésiinkon, de mégis
befolyasoljak a viselkedésiinket. Mig el6bbi a szakmailag pontos kifejezés, utobbit
inkabb a hétkéznapi beszéd soran hasznaljuk. (a szerk.)
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Itt nem valamilyen pszichiatriai probléma ,,feldolgozasarol” van szo, példaul,
hogy az érintettek miért utaljak az anyjukat, vagy miért nem jonnek ki az
apjukkal, miért impotensek és igy tovabb. Itt a 1ényeg a negativ érzelmi allapot
pontos meghatarozasa, illetve a szavak erejével és a mogottik allo
gondolatokkal, valamint a pozitiv megerdsitéssel a negativ keretrendszer
azonnali atalakitasa pozitivba. Amikor a tesztelés megerdsitette, hogy valoban
mikodott a dolog, az érintetteknek mar csak egy egyszerii napi programot kellett
végrehajtaniuk annak érdekében, hogy a jollétik fenn is maradjon. Az
eredmények pedig — amelyeket nem csak pszichiatriai, de szamos mas betegség
esetén is tapasztaltam — kifejezetten figyelemre méltok voltak.

Elérkezett a nagy attorés. Tobbé nem nekem kellett elvégeznem a munkat
a pacienseim szdmdra. Most mar meg tudtam mutatni nekik, mik az 6 sajat
negativ érzelmi attitiidjeik, majd a tesztelés segitségével azt is, hogy az
¢letiikben hol talalhatok a stresszforrast jelentd problémak. Pontosabban, a sajdt
testiik tarta fel mindezt. Azonnal meglattak, mik a valodi kivansagaik és
vagyaik, és azt is, hogyan tudnak legyd6zni barmilyen negativ akadalyt az
¢letiikben. Ezutan pedig mar csak a sajat akaraterejiiket kellett hasznalniuk,
hogy fenntartsak a pozitiv egyensutlyt, és ezaltal teljesen megvaltoztassak az
¢letiiket. Minden a sajat maguk irant viselt felel6sségen mult, azon, hogy azt
mondjak: ,,Itt tartok most az életemben, felismertem, hogy valami nincs rendben
velem, ezért jottem el az orvoshoz. A testem az orvos segitségével és tesztelésén
keresztiil megmutatta nekem azokat az attittidoket €s stresszforrasokat, amelyek
visszatartanak engem. Most pedig meghoztam a dontést, hogy igazan jol akarok
lenni, hiszen lattam, hogyan érhetem el ezt.” A paciensnek ezutan — képletesen
szo6lva — fel kell gylirnie az ingujjat, és azt kell mondania: ,,Kezdjiik a munkat.
Mar latom, mi a baj. Mar latom, nekem mit kell tennem a probléma kijavitasa
érdekében, és azt szeretném, ha segitene nekem ebben.”

Tobbé nem éreztem azt, hogy én tartom életben a pacienseimet. S6t, ha
valamelyikiik allapota nem javult, mar nem véltem a sajat hibamnak a dolgot.
Azok a tényezOk, amelyek a szakmai csalodottsagomat, boldogtalansagomat és
blintudatomat okoztak, megsziintek. A helyiikbe megelégedettség és boldogsag
Iépett, és azt éreztem, érdemes vagyok a munkara, amit végzek, kielégit és célt
ad nekem. A legfontosabb szerepem az volt, hogy a segitségemmel a pacienseim
teste meg tudja mutatni nekik, hogy mivel jarulnak hozzd 6k maguk a sajat
betegségiikhoz, majd segitsek nekik aktivalni az akaraterejiiket, a vagyukat arra,
hogy jobban legyenek.

Az egyik legnagyobb probléma a jelenkori pszichidtridban, hogy a
beszélgetések soran a pacienseket végig arra buzditjak, hogy a negativ dolgokrol
beszéljenek, hogy osszak meg a pszichiaterrel mindazt a rosszat, ami veliik
tortént, raadasul rendkiviili részletességgel. Az ilyen pszichoterapidk ¢és
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I. RESZ

A CEL

CEL

Eletenergia
Pozitiv egészség
Harmonia
Kreativitas
Hatékony kommunikacio
Eleslatas
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A cél

Minden ember velesziiletett joga, hogy elérje a valodi potencialjat és a teljes
kibontakozasra torekedjen az életében. Ez a célunk az életiink soran, amely felé
akkor haladhatunk, ha kizardlag a pozitiv érzelmi attitidok és a pozitiv fizikai,
mentalis és spiritudlis egészség elérését gyakoroljuk.

Ami ehhez sziikséges az a stressz csokkentése, az ¢letenergia
megnovelése, az agyféltekék kozotti egyensuly megteremtése, a valodi
kreativitas elérése, a csecsemOmirigy aktivalasa és az akupunktiras meridianok
kiegyensulyozasa. Osszefoglalva: a negativumok kiiktatdsa és a pozitivumok
befogadasa fog segiteni a célunk elérésében.

Az egyik legfontosabb 1épés, amit tehat ennek érdekében tehetiink, az a
stressz csokkentése. Ez 1étfontossagu. A stimulacio természetét tekintve, harom
alapvetd stressz érheti a testet: a csecsemoémirigy aktivitasanak és 6sszességében
az ¢letenergianak a csokkenése, az agyi egyensulytalansag, illetve a meridian-
egyensulytalansag, amelyet egy meghatarozott, a stressz altal generalt, negativ
érzelmi attitiid okoz. Es ahogy telnek az évek, a stressz miatt a negativ érzelmi
sémak nem csak megalapozodnak, de rogziilnek is nalunk, emiatt csokken az
¢letenergiank, és ez a gyokere valamennyi betegségnek is.

Mivel azonban az egészség az, amire vagyunk, a célunk nem e csokkent
szint fenntartasa, hanem ellenkezbleg: az ¢életenergia megemelése. Ezért a
kutatasunk kiterjed az érzelmi attitidok, a stressz, illetve az életenergia apadasat
el6idézo egyéb tényezok tanulmanyozasara és leirasara is. Innen indulva pedig
kiilonboz6 modszereket fejleszthetiink ki e faktorok legy6zésére és az
¢letenergia fokozasara.

Hogyan definidljuk az életenergiat?

Az életenergianak koszonhetden ndveksziink. Az életenergia teszi lehetoveé a
gyogyulast. Hippokratész gy hivta, vis medicatrix naturae — a természet
gyogyito ereje. Paracelsus e koré épitette az Archaeus koncepcidjat (Prana, Csi
¢s Lélek). El6hivja a valodi és egyetlen gyogyitd erdt, ami a testiinkbol fakad.
A gyogyszerek megsziintethetik a betegségek tiineteit, de nem gyogyitjak meg
azokat. Az igazi gyogymod mindig magaban foglal egy nagy valtozast az adott
személy attitidjében sajat maga és az élet felé.
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A CSECSEMOMIRIGY

CSECSEMOMIRIGY

Szeretet  Gyllolet
Irigység
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A csecsemomirigy

Az orvostudomany végre elkezdete felismerni, amit a gorogdk mar
¢vezredekkel ezeldtt tudtak: hogy a csecsemOmirigy irdnyitja a test
¢letenergiajat. Sot, a gordg thymos szo6 valdjaban azt jelentette, életenergia. A
tavolkeleti tanitasok szerint ,,van egy finom energia-megnyilvanulas, mely a
zsigereinkben, a husunkban kering, és amely végiil athatja minden egyes
sejtiinket és szovetlinket. A név, amivel az energia ezen a szinten létezd e
formajat illetik, uigy fordithato: Eleteré (Léterd, Létenergia).”!

A csecsemOmirigy (timusz) kozvetleniil a szegycsont fels6 része mogott
talalhat6, a mellkas kozepén. Az 1950-es évekig keveset tudtunk errdl a
szervrOl, annak ellenére, hogy azt megel6zéen is voltak elméletek a
mikodésérdl. Az elfogadott tanitas ugy szolt, hogy a csecsemémirigynek a
felndtteknél semmilyen funkcidja nincs. Ezt a hibas felfogast az a tény taplalta,
hogy a boncolasok soran a timusz altaldban kifejezetten kis méretli vagy
elecsdkevényesedett volt. Ennek oka, hogy az olyan akut stressz hatasara, mint
példaul egy fertdzés, kevesebb mint 24 ora alatt az eredeti mérete felére képes
zsugorodni. Végiil aztan felismerték, hogy sulyos betegség vagy nagy fizikai
stressz miatt is gyorsan dsszemegy.

A csecsemOmirigy 1étfontossagu szerepet jatszik az immunrendszerben.
Figyeli és szabalyozza az aramlast a test energiarendszerében, és amint
megjelennek, azonnal korrekcidkba kezd az egyensulytalansagok legydzése
érdekében, hogy helyreallitsa az életenergia harmonikus allapotat. Ezen kiviil
kapocsként funkcional a test és az elme kozott, emiatt ez az elso szerv, amely ki
van téve a mentalis attitidok és a stressz hatasainak. Egy egészséges, aktiv
timusz az €lénk és pozitiv egészség zaloga.

Ehelyiitt azonban kizardlag a csecsemOmirigyet ¢érinté mentalis
aspektusokra kivanok koncentralni, mivel — ahogy az ismert — a legtdbb
betegség a mentalis szinten kezdddik, még azeldtt, hogy fizikaiva valna.

Ahogy e sorokat irom, elért egy kedves baratom orokbefogadott, fiatal
lanyanak hirtelen, tragikus halalhire. Amikor megismertem 6t, minden
alkalommal, amikor akar az apja, akar én végrehajtottam a tesztet rajta, a
csecsemdémirigye a tesztérintéskor gyengeséget mutatott. (On nemsokéra
megtanulja, hogy ez az eljaras mit takar, illetve, hogy miként végezheti el sajat
magan.) Betsy esetében az ¢életenergiajanak csokkenése — ahogy azt 6 maga is
készséggel elismerte —, az extrém mértékl harag (s6t, ami azt illeti, gytlolet)

37



Ill. RESZ

Az akupunkturas
meridianok



William Furtwangler a torténelem egyik legnagyszeriibb magas életenergiaju
karmestere volt. A zenéje, ahogy a zenei gesztusai is aktivaljak az életenergiat.
A legtobb ember erds-tesztelésii lesz, mikozben ezt a fotdt nézi.
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Bevezetés az akupunkturaba

Ont foglalkoztatta valaha az akupunktira? Volt olyan, hogy fel akarta fedezni,
mirdl is szo6l, de megrémitette az dsszetettsége, a misztikussaga, na és a sok tii?
Nos, szeretném emlékeztetni, hogy az akupunktirahoz nincs sziikség tlikre. Ez
az elgondolés egy kinai sz6 félreforditasabol ered, amely a technika egyik elsé
nyugati megfigyel6jétol szarmazik. Bar a kezeléshez gyakran hasznalnak tliket,
de nem elengedhetetlen elemei annak.

Az akupunktira az életenergia (amit a kinaiak Csinek neveznek)
kiegyensulyozasanak tudoméanya a test egészében — amit most mar On is
elvégezhet.

Az akupunktiras energia, a Csi, csakugy, mint maga az életerd,
valdszintileg elektromagneses eredetii, de természetesen ebben nem lehetiink
biztosak. Amikor az akupunktirds energia erdteljesen és szabadon aramlik a
testben, azt latjuk, hogy az agyféltek kozott is egyenstly van. Emellett azt is
megfigyelhetjiik, hogy a csecsemOmirigy is erds-tesztelésii lesz, mivel e szerv
tesztelése gyakorlatilag annak a mérését jelenti, hogy mennyi akupunktiras
energia folyik a testben az adott pillanatban. Ez az energia a Tiid6 meridianon
keresztiil 1ép be a testbe, €s pontosan meghatarozott minta szerint aramlik
tovabb. A kinaiak ugy tartottak, hogy a Csi a lélegzetvétellel jut a testbe, ezutan
athalad a tizenkét paros csatornan, amit meridianoknak hivnak, majd a két
koézépvonali meridianban gytllik 0ssze, melyek egyike eldl, a masik hatul
huzodik. A hatsé neve iranyitd (kormanyzo) vezeték, az eliilsé¢ befogadod
vezeték”. A két vezeték ott fut Gssze, ahol az ajkak dsszeérnek.

Az akupunktirds merididnok a test kiillonboz6 szerveir6l kaptak a
neviiket, a kinaiak ugyanis mar évezredekkel ezelott felfedezték, hogy az egyes
szerveket meghatdrozott meridianok latjdk el energiaval'. Ha példaul a
gyomorban valamilyen energiaval kapcsolatos vagy fizikai probléma van, akkor
a Gyomor meridian energiajadban biztosan fennall valamilyen zavar. Az
akupunktor feladata ilyen esetben az, hogy — akér tik hasznalatdval, akar
mashogy — Ujra egyensulyba hozza a Gyomor meridian energiajat, hogy a test
gyogyitod energidja korrigalhassa a problémat, majd ezutan az adott teriilet
folyamatos energiaellatasaval lehet6vé valjon a gyomor szamara, hogy végezze
a mindennapi feladatat, az emésztést. Minden alkalommal, amikor egy szervet
,»szolgald” meridianban energia-egyensulytalansag all fenn, az azt jelenti, hogy

* Az Alkalmazott Kineziologiaban: kdzponti vezeték. (a szerk.)
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IV. RESZ

Epilogus

Azt remélem, hogy most mar On is tisztaban van vele, mennyire fontos szerepet
jatszik az életenergidja a mentalis és fizikai egészségében. Ismeri az egyes
agyféltekék miikodését, és azt is megtanulta, hogy a problémamegoldashoz és
kreativitashoz mindkét hemiszféra kiegyensulyozott aktivitadsara van sziikség.
Elsajatitotta, hogyan korrigalhat6 az egyensulytalansag, igy most mar on is a
tarsadalom azon koriilbeliil 5%-ahoz tartozhat, akik igazan kreativak. Most mar
képes ra, hogy 11j, helyes megoldasokat talaljon az élete problémaira, hogy az
egész agyat hasznalja nmaga ¢és a kornyezete megsegitésére. Immaron megvan
a tudasa ¢és az eszkozei ahhoz, hogy jobban megértse sajat magat, mint korabban
barmikor.

Megismerte tovabba az egyes €érzelmi allapotokat és azt is, hogy azok a
meghatarozott akupunktirds merididnokon keresztiill hogyan allnak
kapcsolatban a teste egyes szerveivel. Ez az alapja az elme és test kapcsolatanak,
illetve a mentalis és fizikai mikodésiink holisztikus felfogasanak. Elsajatitotta,
hogyan tdmogathatja az életenergiajat barmilyen fizikai probléma legy6zésében
azaltal, hogy a gondolatai erejével korrigalja az azt kisérd, meghatarozott
negativ érzelmi allapotot. Es ami még fontosabb: megtanulta, hogy minden
fizikai betegség egy bizonyos negativ érzelemmel kezdddik. Igy, ha
rendszeresen ellendrizziik magunkat, és kijavitjuk ezeket a korai negativ
allapotokat, a fizikai megbetegedések eldfutarait, megtarthatjuk az
egészségilinket, gyakorolhatjuk a pozitiv megel6zést.

On megismert egy egyszerti megerdsitd allitasokbol 41l technikét is,
amelyet végrehajthat napi rendszerességgel, illetve barmikor, amikor stressz
alatt all.

Ez a szimpla procedura segit onnek érzelmileg kiegyensulyozottnak

crcr

lesz, 6n pedig egészséges marad. Valamennyi érzelme pozitiv lehet, és az
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Ajanldsok

Ajanlasok etimoldgia témakorben

Az alabbi konyvek koziil néhany mar hosszi évek 6ta a baratom. Megszerettem
oket, mivel sok-sok oranyi csendes megelégedettséget kaptam mar tolik.
Remélem, hogy a munkam, amit most a kezében tart, arra 6sztdnzi ont, hogy
felfedezze a tarsadalmunk ezen monumentumait, és annyira megbecsiili és
értékeli Oket, amennyire megérdemlik. Ismerni a nyelviinket annyi, mint ismerni
onmagunkat, és szeretni a nyelviinket annyi, mint szeretni dnmagunkat.

Kezdésnek talan a legmegfelelobbek Partridge Origins (Eredetek) cimii
munkaja, illetve az American Heritage Dictionary. Es ami a legfontosabb:
kérem, ne szegje kedvét az Oxford English Dictionary terjedelme. Szamomra az
a vilag legnagyszertibb, kimerithetetlen kincsestara.

American Heritage Dictionary of the English Language. New York: American
Heritage Publishing Company, 1969.

Benveniste, Emil. Indo-European Language and Society. London: Faber and
Faber, 1973.

Buck, Carl D. 4 Dictionary of Selected Synonyms in the Principal Indo-
European Languages. Chicago: University of Chicago Press, 1949.

Crabbe, George. English Synonyms. New York: Harper Brothers, 1890.

Johnson, Samuel. A Dictionary of the English Language. New York: AMS Press,
1967. (reprint)

Klein, Ernest. A Comprehensive Etymological Dictionary of the English
Language. Amsterdam: Elsevier, 1967.

Lewis, Charlton T., and Short, Charles. A Latin Dictionary. Oxford: Clar- endon
Press, 1879, 1969.

MacDonald, A. M. Etymological English Dictionary. Paterson, N.J.: Lit- tlefield,
Adams, 1964.

McDonell, Arthur A. 4 Practical Sanskrit Dictionary. Oxford: Oxford Uni- versity
Press, 1958.
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