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ELOSZO

Ahogy a fiam haroméves lett, egyre nyilvanvalobba valt, hogy nem tgy éri el a
fejlodési mérfoldkoveket, ahogy az vérhatd lenne. A gyermekorvosa is
megerdsitette, hogy a felallas, a jaras, az els6 szavak és mondatok, mind elkéstek
nala. A lassabb fejlodése miatt jogosulttd valt korai fejlesztésre egy helyi
kozosségi klinikan. Ez volt az a pont, amikor a feleségem és én raeszméltiink,
hogy tobbre van sziikségiink, mint egy homalyos diagndzis nagyon kevés
valasszal.

A gyermek- és csaladi pszichologusként elt6ltott tobb mint 30 évem alatt
kiilonb6zo bostoni korhdzakban, pszichiatriai klinikdkon és egyetemeken
foglalkoztam gyerekekkel. A gyakorlatomat neuropszichologusként kezdtem a
New England-i Egészségiigyi Kozpontban (New England Medical Center),
melyet a par- €s csaladterapia kovetett a Harvard Orvosi Egyetem (Harvard
Medical School) dsztondijasaként, ami végiil mozgalmas klinikai praxishoz és
kutatashoz vezetett. Az ember azt hihetné, hogy ezzel a hattérrel fel voltam ra
késziilve, hogy pontosan megértsem (és meg is tudjam tenni) mindazt, amire
ilyen helyzetben sziikség van — de nem ez volt a helyzet. A kutatd énem
valaszokat keresve szakmai folydiratokat és cikkeket tanulmanyozott, mig a
klinikus énem a kollégdimmal konzultalt. Az apai énem mas sziilokkel
beszélgetett és konyveket bujt, hogy még tisztabban lasson. Az egyetlen
elfogadhatd megoldas a csaladunk szamara az volt, hogy vilagosan megértsiik a
fiunk problémajat, és megtalaljuk a szdmara megfeleld terapias beavatkozast.
fgy aztan sziiléként, kutatoként és klinikusként egy olyan uton indultam el,
amely végiil — és a vak szerencsének koszonhetéen — Osszehozott Robert
Melilloval.

Egyik nap, mikozben a helyi konyvesboltban nézelddtem, a legfels6
polcon, a gyermekkori kihivasokkal foglalkozo szekcioban észrevettem egy
konyvet, amelynek cimén megakadt a szemem: Szétkapcsolodott Gyermekek. A
35. oldalon kinyitottam Robert Melillo konyvét, és olvasni kezdtem. Az egyik
fejezet, ami a fejlodési mérfoldkdvekrdl szolt, kiillonosen felkeltette az
érdeklodésemet. ,, Egy uj készség egy még ujabb kialakulasahoz vezet, és ennek
egy eldre pontosan meghatarozott idoben kell megtorténnie. Ha nem igy lesz, az
egy figyelmezteté jel.” Majd igy folytatta: ,, 4 meérfoldkévek nyilvanvalo
tajékozodasi pontot jelenthetnek arra vonatkozoan, ha az agy fejlodése nem a
természetes menetrend szerint zajlik. Ez akkor torténik meg, ha az agy
novekedését eléideézo elektromos aktivitas idozitése felborul.” Ahogy folytattam
az olvasast, egy csodalatos, idité és reményteljes Uj latdsmodot szereztem a
kutatdsomra, a betegeimre ¢€s a fiam nehézségeire vonatkozoan.



Dr. Melillo és én is olyan hivatast valasztottunk, amely soran kiilonb6zo
neurologiai hidnyossagokkal érintett gyermekeket és csaladjaikat kezeljiik,
immaron tobb mint 30 éve. Mindketten részt vesziink a gyermekkori
neurodevelopmentalis zavaroka vonatkozé kutatdsokban, és arra toreksziink,
hogy 1épést tartsunk az 1j orvosi és pszichologiai terapiakkal. Nemcsak a
viselkedési zavarokkal rendelkez6 gyermekeknél hasznalt
pszichofarmakologiai gyogyszerek széleskorii alkalmazasa aggaszt minket, de
eltokélt szandékunk, hogy tisztaba tegyiik a mitoszokat és félreértéseket az agy
miukodésével kapcsolatban.

Amikor a gyerekek és sziileik végigcsinaljak Melillo Agyi Egyensuly
Programjat, uj kihivasokkal szembesiilnek. A sziillék szamara az egyik
legnagyobb feladat, hogy hozzaigazitsak a csaladi rendszert a gyermek
viselkedésében bekovetkezd valtozasokhoz — és ez a kdnyv pontosan erre
osszpontosit. Az Ujrakapcsolédott Gyermekekben Melillo a fiatalok agyanak
funkcionalis szétkapcsolodasat egy szimfonikus zenekarhoz hasonlitja,
amelyben a karmester (az agy) hagyja, hogy a zenekar két oldala (jobb és bal
agyfélteke) kozott megsziinjon a szinkron. A probléma megoldasahoz
valamennyi hangszert vissza kell hozni a helyes ritmusba, harménidba és
hangnembe. Nem elég pusztan Gijrahangolni a hegediiket — a zenekar tobbi részét
is ki kell igazitani. Ugyanigy a legtobb diszharmonidban 1évé neurologiai
rendszer esetén is egynél tobb megoldasra van sziikség az egyensulytalansagok
kijavitasahoz. Nem elég Onmagaban foglalkozni egy auditoros (hallassal
kapcsolatos) vagy vizudlis (latdssal kapcsolatos) feldolgozasi zavarral,
tapanyagbeviteli  problémaval, olvasadsi zavarral vagy a csalad
diszfunkcionalitasdval. Melillonal a hangsuly — nagyon helyesen — az egész
zenekar kiigazitasan van.

Melillo Csaladerdsité Programja nemcsak egy uj gondolkodasmodot
kinal ezekrdl a gyermekkori neuroldgiai zavarokrdl, de specifikus kezelési
javaslatokat is ad. A programja megteszi a kovetkezd 1épést, és egy klinikailag
innovativ és tudomanyosan megalapozott megkozelitést biztosit a sziiloknek és
terapeutdknak a neuroldgiai hianyossagokkal rendelkezd gyermekek
kezelésében, valamint egy intervencios eljarast is kinal — amelyben megvan a
potencial a széleskorli alkalmazasra. Az Ujrakapcsolédott Gyermekekben
Melillo tallép a pszichofarmakoldgiai megoldasokon, valamint a
konvencionalis ¢és talan elavult terapidkon, és egy {iditd, reményteljes ¢€s
tudomanyosan megbizhaté megkozelitést nytjt a gyermekkori neuroldgiai
zavarok teriiletén.

A legjobbakat kivanom Onoknek és gyermekeiknek.

Leslie Philipp Weiser, MPh, PhD
McLean Korhaz, Harvard Orvosi Egyetem,
Belmont, Massachusetts allam



BEVEZETES

Ujrakapcsolédas a gyermekeinkkel

Az elsé konyvemben, a Szétkapcsolodott Gyermekekben a legaggasztobb
neurologiai  kihivasokkal kiizdd gyermekek sziilei szamara nyujtottam
bizonyitott, praktikus megolddsokat gyermekiik legrejtélyesebb viselkedési
problémaira. Ahogy az szamos uttéronek szamitd konyvnél eléfordul, a
Szétkapcsolodott Gyermekek 1is felvetett néhany kérdést — sot, egy-két
szemoldokfelhuzast is eredményezett.

A Szétkapcsolodott Gyermekek azért volt forradalmi, mert ellentétben a
legtobb szakemberrel, akik az olyan problémakkal rendelkezé gyermekekkel
keriilnek kapcsolatba, mint az autizmus vagy az Asperger-szindroma, én elég
biztos voltam magamban ahhoz, hogy azt mondjam a sziiléknek: van remény,
hogy gyermekiik jobban legyen — sokkal jobban. Azt mondtam, akéar az sem
lehetetlen, hogy teljesen meggyogyuljon. Reményt adtam a figyelemhianyos
hiperaktivitas-zavarral (ADHD), diszlexiaval és egyéb tanulasi nehézségekkel
rendelkezd gyermekek sziilei szamara, hogy igenis van esély ra, hogy a
gyerekiik ugyanugy boldoguljon az iskolaban és az életben, mint a ,,normalis”
kortarsai. Es minderre bizonyitékom is volt: t5bb mint egy évtizednyi kutatés és
tanulas, illetve ezernél is tobb gyermek, akik sikeresen teljesitették az Agyi
Egyensuly Programomat.

A Szétkapcsolodott Gyermekek azért is volt 0jitd, mert az elsd (és maig
egyetlen) konyv volt, amely neurologiai perspektivabdl tekintett a viselkedési
és tanuldsi zavarokra: egyetlen problémaként kiilonb6z6 tipust tiinetekkel,
amelyet a jobb vagy bal agyfélteke egyensulytalansaga okoz. Ezt a zavart
Funkcionalis Szétkapcsolodasi Szindromanak, vagy roviden FDS-nek
nevezzik.

Es végiil, a Szétkapcsolodott Gyermekek eléremutaté is volt, mivel az els6
(és maig egyetlen) konyv volt, amely bemutatta a sziiléknek, hogyan
allapithatjadk meg az agyi egyensulytalansag fennallasat gyermekiiknél, és egy
otthon elvégezhetd programot is kinalt annak korrekciojara.



Az otthoni program ugyanazokra az alapelvekre, praktikakra és gyakorlatokra
épiil, amelyeket az Agyi Egyenstuly Teljesitménykozpontjainkban is
hasznalunk.

Amikor tobb mint két évvel ezeldtt a Szétkapcsolodott Gyermekek
megjelent, még minddssze hdrom Agyi Egyensuly kozpont volt az Egyesiilt
Allamokban. Mara ez a szam kozel hatvan, és tovabbiak megnyitasa van tervben
itt és Eurdépaban. Mindazonaltal, az Agyi Egyensuly Program ritkdn a sziilok
els6 valasztasa, amikor tudatjak veliik, hogy gyermekiiknek olyan neurologiai
problémaja van, mint az autizmus, Asperger-szindroma, ADHD, obszessziv-
kompulziv zavar, oppozicids zavar vagy azon tovabbi szdmos rendellenesség
egyike, amely befolyasolja a tanulasi és/vagy normalis viselkedési képességét.

Sziilok és tanarok ezrei el6tt beszéltem mar az Agyi Egyensulyrol, akik a
1étez6 Osszes programot €s beavatkozast kiprobaltak, amelyek arra hivatottak,
hogy segitsenek a tanulasi vagy viselkedési zavarral rendelkez6 gyermekeknek.
Amikor a tapasztalataikrol kérdezem Oket, azt hallom toliik, hogy ezen terapiak
koziil sok hasznos volt, de inkabb csak minimalis mértékben. Egyes esetekben
pedig egyaltalan nem hoztak valtozast.

Nyugodtan mondhatom, az Agyi Egyensuly Programmal ilyen szinte
biztosan nem fordulhat eld. A sziilok szinte mindig dramai és nem ritkén gyors
valtozast tapasztalnak a gyermekiiknél az agymiikddés tobb teriiletén és a
viselkedésben egyarant. Azt azonban megfigyeltem, hogy a sziil6k sokszor nem
tudjak, hogyan értelmezzék ezeket a valtozasokat. Jot jelentenek vagy rosszat?
Kiilondsen azok a valtozasok zavarjak Ossze Oket, amelyeket a gyermekiik
viselkedésében és az érzelmeik szabalyozasaban latnak. El6fordulhat, hogy egy
gyermek ugy érkezik meg hozzank, hogy jol viselkedik és sz6fogadd, am szinte
alig nyilvanitja ki az érzelmeit, majd amikor végigcsinalja a programot,
ellenkez6 lesz, bomlasztd és rendkiviil érzelmes. Elsore persze ezek az érzelmek
¢és viselkedések nyilvanvaléoan zavarba ejtok, so6t, egyes sziillok szamara
ijjesztéek lehetnek. Hiszen ha az a feladatunk, hogy segitsilk a gyermekiik
megfeleld agyi fejlodését, akkor miért valtozott a viselkedése negativan?

VALASZOK - ES MEG TOBB KERDES

Csaknem minden nap kapok e-mailben kérdéseket olyan sziiloktol, akik
elolvastdk ¢és alkalmazzdk a Szétkapcsolodott Gyermekekben részletezett
programot, illetve akiknek a gyermeke jart vagy éppen most jar valamelyik Agyi
Egyensuly Teljesitménykdzpontunkba. ,,A gyermekem viselkedése lathatéan
valtozoban van, de igy tlinik, egyre makacsabb” — irja sok sziil6. Egy masik
gyakori megfigyelés szerint: ,,A gyermekem végre érzelmeket mutat, de olyan
negativnak tiinik.”



Ilyenkor elmondom nekik, hogy mindez nem feltétleniil rossz, és a
legvalosziniibb, hogy nem is tart sokdig. Elmagyardzom, hogy a gyermeki
fejlédés minden szakasza egyiitt jar pozitiv és negativ viselkedésekkel, amelyek
A sziiloknek azonban tudniuk kell, hogyan értelmezzék és késziiljenek fel
ezekre a valtozasokra, igy megértik, hogy ezeknek a magatartasoknak a
feltlinése jo jel, még akkor is, ha nem éppen a legjobb viselkedésben
nyilvanulnak meg gyermekiiknél.

Masok arra eszmélnek ra, hogy a gyermekiik probléméja nem olyan
fekete vagy fehér, ahogy remélték. Szintén gyakran hallott megjegyzés, mely
szerint: ,,A konyvben talalhato dsszes ellenérzo listat kitoltdttem, és Ggy tlinik,
gyermekemnél bal és jobb agyi egyensulytalansag egyarant fennall.” Erre azt
szoktam mondani, hogy talan éppen ez a helyzet, mivel el6fordulhat, hogy a
gyermekilk egész agya tulsdgosan lassan fejlodik. Ezt a jelenséget nevezem
(késobb ismertetésre keriilé okokbdl) ugy: ,,Pan Péter probléma”, mivel az
agy egyszeriien nem akar felndni! Ezutdn biztositom Oket arrol, hogy ez is
egyfajta agyi egyensulytalansag, amelyet az Agyi Egyenstly Program segithet
korrigalni.

Vannak sziilok, akik nem egyértelmii eredményeket kapnak, amikor
végigmennek a program részét képezo listdkon. Nekik mindig az a valaszom,
hogy ez azért lehet, mert egy gyermek problémas viselkedése nem mindig
neurologiai zavarbol ered. Egyes gyerekeknek egyszeriien csak rossz a
magatartasuk. S6t, ami azt illeti, napjaink helyteleniil viselkedd gyermekeinek
nagy részénél ez a helyzet. (A késdbbiekben ennek okaira is kitérek, illetve
lehetéséget adok majd 6nnek, hogy hasznalja a Nagy hemiszférikus ellendrzo
listat, amely segit beazonositani a jobb vagy bal agyi hidnyossag fennallasat.)

A viselkedés az, ami miatt a sziilok a leginkabb aggddnak — €s ezt nap
mint nap halljuk. A kozpontjainkba ellatogatd sziilok altalaban kifejezetten jol
informaltak ¢és a gyermekkori neurologiai rendellenességeket illetden
tajékozottabbak, mint az atlagos felndttek. Képesek megérteni, hogy gyermekiik
problémaja idegrendszeri eredetil, illetve a logikat, ahogy az Agyi Egyensuly
gyakorlatok segithetnek megoldani azt, am tanacstalanokka valnak, amikor a
gyermekiik hirtelen acting out viselkedést®, vagy olyan magatartast mutat, amit
korabban soha.

* Az acting out egy viselkedéses tiinet, ami azt jelenti, hogy egy gyermek a belsé fesziiltségeit,
érzelmeit, konfliktusait nem szavakban vagy tudatos feldolgozassal fejezi ki, hanem a
viselkedésében, gyakran problémas vagy destruktiv formaban. Vagyis itt nem egyszeriien rossz,
helytelen vagy illetlen magatartasrol van sz6 (ami tudatos), hanem arrdl, hogy a gyermekben
meglévo érzések, vagyak, konfliktusok nem tudatosulnak benne, hanem ehelyett azonnal
bizonyos tettek, magatartasok formajaban keriilnek kiélésre néla. (a szerk.)
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Néha még azok a sziilok is kényelmetleniil érzik magukat, akik egyébként
tisztaban vannak vele, hogy a rossz viselkedés valojaban pozitiv valtozast
tiikkr6z, mivel nem biztosak benne, hogyan reagaljanak ra.

Ezért irtam meg az Ujrakapcsolédott Gyermekeket. A konyv tobb szempontbél
is ott folytatja, ahol a Szétkapcsolodott Gyermekek abbahagyta. El6fordulhat,
hogy egy gyermeknél megsziinnek azok a problémak, amelyek az Agyi
Egyenstly Program el6tt fennalltak, am az 1j viselkedése miatt a sziileiben
felmertil, esetleg nem jelent-e meg nala valamilyen j neurolégiai zavar. Itt és
most bizonyossaggal kijelenthetem, hogy a vélasz erre a kérdésre: nem.

EGY CSALADI MEGKOZELITES

A vivodasaikat és aggodalmaikat ecseteld sziiloket hallgatva rajottem, nem elég
kizéarolag a mentalis kihivasokkal kiizdé gyermekeken segiteni. A sziileiknek €s
testvéreiknek is sziikségiik van tdmogatasra. Nem azért, mert a sziilok kevésbé
alkalmasak lennének a szerepiikre, pusztdn utmutatasra van sziikségiik az uj
és/vagy kihivasokat jelenté magatartasok kezelésére.

Mindig elcsodéalkozom rajta, mennyit tanulok a sziilokt6l. Amikor mar
azt hiszem, hogy az 6sszes kérdésre tudom a valaszt, jon egy sziil6, és felhoz
valami teljesen varatlan dolgot, mire eltinddok azon: ezt hogy nem vettem
észre?

Ez egy hozzaallasbeli valtozas nalam. Korabban azt mondtam a
sziilloknek, hogy az agya valtozasaval egyiitt gyermekiik viselkedése is valtozni
fog, és rossz fejleményeket is latnak majd a jok mellett. Amint az agy Ujra
egyensulyba kertil, igy lesz majd a viselkedéssel is. Azt tanacsoltam nekik, hogy
legyenek tlirelmesek. Az Agyi Egyenstily Program azonban nem igazan tért ki
az ujrakapcsolddott gyermekek viselkedésének kezelésére. Azoknak a
szliloknek, akik nem birtak a gyermekiikkel, azt javasoltuk, hogy vigy¢k el 6t
egy viselkedésterapeutadhoz.

Kideriilt azonban, hogy nem mindig ez a legjobb megoldas. Sok
viselkedési szakember ugyanis nem igazdn van tisztaban a viselkedési vagy a
hogy mi torténik egy olyan gyermek agyaban, aki végigcsinalja az Agyi
Egyenstily Programot, és azokat a dramai javulasokat sem lattak, amelyek
elérhetok altala. Ehelyett apré valtozasok bekodvetkezéséhez vannak szokva,
hosszu id6 alatt.

Felismertem hat, hogy valos igény van olyan viselkedési stratégiak
kifejlesztésére, amelyek kdvetik az Agyi Egyensuly alapelveit. Meglattam, hogy

a gyermekeknek torténd segitségnyujtas érdekében sziikség van egy olyan
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program létrehozasara, amely a sziil6knek is segit pozitiv médon megbirkdzni
a viselkedésbeli valtozasokkal. Sajnos azonban gyakran a sziillék sajat
magatartasa akadalyozza meg, hogy a gyermekiik viselkedése teljesen
helyrej6jjon. A sziillok kidbrandultak, elkeseredettek, dithosek és akar
depressziosak lesznek, amiért az 6 csaladjukkal torténik mindez. Mindez pedig
egy olyan negativ kornyezetet teremt, amellyel egyetlen gyermek sem lenne
képes megbirkozni, plane nem egy olyan, akinek neurologiai problémai vannak.
Hiaba torténik meg az idegrendszer korrekcioja, a rossz viselkedés nem fog
megvaltozni, ha a gyermek negativ komyezetben él, és olyanok nevelik, akik
gyenge sziiloi képességekkel rendelkeznek.

A megoldas megtalalasa érdekében minden jelenleg elérhetd otthoni
viselkedési programot ¢s megkozelitést felkutattam és tanulmanyoztam. Arra
jutottam, hogy ezek a programok altaldinossagban nagyon hasonloak
egymashoz, és kizarolag az érintett gyermekre irdnyuld pozitiv, illetve negativ
megerdsitésre épiilnek. Feltiint, hogy egyik mai megkozelités sem veszi
figyelembe a neurologiai okokra visszavezethetd agyi egyensulytalansagot, de
mas kritikus tényezok is figyelmen kiviil maradnak, kiillondsen a gyermek
kornyezete. A nem megfelelé magatartasti gyerekek (és foként azok, akiknél
agyi egyensulytalansag all fenn) egyfajta védekez6 mechanizmusként idovel
felvesznek tin. masodlagos viselkedéseket azért, hogy megbirkozzanak azzal,
ahogy masok reagalnak a tetteikre. Az agyi egyensulytalansadggal rendelkezd
gyermekeknek nem igazan jo a testérzékelésiik, ezért fogalmuk sincs arr6l, miért
viselkednek helyteleniil, azt azonban észlelik, hogy masok koriilottiik negativan
reagalnak erre és talan masként is bannak veliik. Ez gyakran baratsagtalan, banto
vagy elutasitd6 mddon nyilvanul meg. A tobbi gyerek azt hiheti roluk, hogy
furcsak, és kotekedhetnek wveliik, kiginyolhatjak 6ket vagy keriilhetik a
tarsasagukat. Ezért aztan az agyi egyensulytalansaggal rendelkez6 gyermekek a
maguk és érzelmeik védelme érdekében felvesznek bizonyos viselkedéseket,
amelyek azonban gyakran csak tovabb rontanak a probléman, és akar még t6bb
negativ reakciot eredményezhetnek iranyukba.

Ugyanez torténik a tanaraikkal, edzdikkel, rokonaikkal, testvéreikkel és
még a sajat sziileikkel folytatott interakcioik soran is. Még akkor is, ha javulast
ériink el az alapul fekvo neurologiai ok tekintetétben, és Gijra szinkronba hozzuk
az agyat, egyes gyermekeknél fennmaradhatnak ezek a masodlagos, felvett
viselkedések, mivel az emberek, akikkel kapcsolatba keriilnek, nem
valtoztatnak a sajdt viselkedésiikon.

Felismertem, mi a legnagyobb kihivas, amivel a megoldas kidolgozasa
soran szembesiilok majd: hogyan motivalhatok azok a sziilok, akiknek mar
eleve szamos negativum van az életiikben, hogy elémozditsak a pozitiv csaladi
értékeken alapulo pozitiv csaladi kornyezet 1étrejottét?
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Aztan beugrott. Sok évvel ezel6tt, miel6tt még a gyermekkori mentalis
zavarokkal kezdtem volna foglalkozni, olyan betegekkel dolgoztam, akiket az
elképzelhetd legrosszabb fajdalmak gyotortek. Sokuknak mar az is
kinszenvedés volt, ha csak sétalniuk kellett. A fogyatékossaguk miatt az izmaik
elgyengiiltek és tobben koziiliik talsulyosak lettek. Ezért aztan nem meglepd,
hogy nem sok mindent csinaltak azon kiviil, hogy egész nap iiltek és televizidt
néztek. Sokan koziilik depresszidsak lettek. Az egyik legmotivalatlanabb
embercsoport voltak, akikkel valaha talalkoztam.

A gond az volt, hogy fizikai rehabilitaciora volt sziikségiik, ami azonban
még tobb fajdalmat és diszkomfort érzést okozott nekik, mieldtt elkezdték volna
jobban érezni magukat. Az Osszes paciens esetén ugyanazzal a dilemmaval
szembesiiltem: hogyan motivalhatok azok az emberek, akik tal depressziosak ¢€s
motivalatlanok, hogy segitsenek magukon? Tudtam, hogy csak akkor vehetik
sikerrel a rehabilitaciot, ha megvan benniik a belsé vagy a felépiilésre. Ezért
aztan szamos kutatast végeztem, és kidolgoztam egy programot, amely a vonzas
egyetemes torvénye koré épiilt, amely azon a hiten alapul, mely szerint
mindenki képes arra, hogy barmilyen gyengeségét erévé és tokéletességgé
valtoztasson sajat magaban. Ezt az alapelvet hasznaltam fel egy olyan program
megtervezéséhez, amely motivalta ket abban, hogy rehabilitaciora menjenek,
atkiizdjék magukat a fajdalmon, és eljussanak a pontra, ahol felismerik: ha
folytatjak a munkat, idével jobban lesznek. A program pedig csodékat tett, €s
nemcsak az egészségiiknek, de az 6nbecsiilésiiknek is.

Az elmult 15 évben tokéletesitettem €s a sajat ¢letemben is alkalmaztam
ugyanezeket a technikakat, ma pedig a sziiloknek tanitom meg Oket az Agyi
Egyensuly Csalader6sité Programként. Nem viselkedésterapias programnak
hivom, mivel sokkal tobb anndl. Ez egy terv az egész csalad szamara, amely a
koz0s életiik minden teriiletén hasznos lesz majd.

Sok csalad ismeri fel, hogy az Agyi Egyenstly Csalader6sité Program az
egész életiiket megvaltoztatd tapasztalatot jelent szamukra, és hiszem, hogy 6n
is igy tesz majd. A program nemcsak azoknak a csaladoknak késziilt, akik részt
vettek az Agyi Egyensulyban. S6t, valdjaban minden sziil6 és gyermek szamara
hasznos lehet a pozitiv iizenete ¢és az altala elérhetd eredmények, fliggetlentil
attol, hogy egy gyermeknek van-e (vagy volt-e) neuroldgiai zavara vagy nem.

Arra lett tervezve, hogy:
» Megoldja a gyermekek valamennyi negativ magatartasat,
barmilyen okbol fakadjanak is, illetve békét és harmoniat hozzon a

csaladi életbe.
= Képessé tegye az Osszes csaladtagot arra, hogy pozitivan éljen.
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= Képessé tegye az Osszes csaladtagot arra, hogy megkisérelje, majd
ténylegesen el is érje azt, ami a legfontosabb az 6 életében.

= Megmutassa a sziiloknek, hogyan biztositsak gyermekeik szdmara
a legjobb lehetdséget arra, hogy elérjék a végsd potencidljukat.

Szamomra a sziil6-gyermek kapcsolat a legszentebb az 6sszes kapcsolat koziil.
Olyan viszony ez, amit 0sztondzni, tAmogatni és védeni kell.

A sajat sziil6i tapasztalatom miatt forditottam a karrierem legnagyobb
részét arra, hogy tanulasi hianyossagokkal és viselkedési zavarokkal rendelkezd
gyermekekkel foglalkozzak. Egyiitt tudok érezni mas sziilokkel, mivel én
ugyanugy tapasztaltam fejlodési problémakat és viselkedési kihivasokat a
gyermekeimnél, ahogy mindenki mas is.

Minden, amit teszek (a konyvek és tudomanyos cikkek irasa, oktatas,
kutatas, illetve a sajat tanulmanyaim folytatasa) egyetlen kollektiv célt szolgal:
hogy segitsen a gyermekeknek elérni a potencidljukat és javitsa az 6, a
csaladtagjaik és a koriilottiik 1€v6 tobbi ember életmindségét.

A Szétkapcsolodott Gyermekekben egy olyan programot kinaltam a
sziiléknek, amely segithet korrigdlni az agyi egyensulytalansagot, amely a
gyermekeik viselkedési és tanulasi problémait okozza. A konyv sziilok ezreinek
mutatta meg, hogy a mas terapeutaktol kapott elbatortalanitd szavak ellenére,
igenis van remény r4, hogy a gyermekiik jobban legyen. Az Ujrakapcsolodott
Gyermekekkel az a célom, hogy valamennyi sziilé szamara segitsek pozitiv
befolyasolovd valni, hogy gyermekeik pozitiv, biztonsagos és szeretd
kornyezetben élhessenek, és elérhessék a teljes potencialjukat az életben.

A Szétkapcsolédott Gyermekek, az Ujrakapesolédott Gyermekek és a 60
(és a szamuk folyamatosan n0) Agyi Egyensuly Teljesitménykdzpont még csak
a kezdet. A munkdm mindaddig nem ér véget, amig meg nem talaljuk a
valaszokat, amelyek az 0sszes viselkedési €s tanuldsi zavarokkal rendelkezd
gyermeknek segitséget jelentenek, fiiggetleniil att6l, milyen sulyos az adott
probléma.

Dr. Robert Melillo
2011. aprilisa
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EZ A VISELKEDES JO
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Szuldk, gyermekek és

viselkedés napjainkban

Az élethelyzeted nem tébb, mint a mentdlis dllapotod kivetiilése.

— DR. WAYNE DYER, MOTIVACIOS ELGADO

Sziilének lenni nehéz. S6t, tovabb megyek, és azt mondom, a sziiléknek most
van a legnehezebb dolguk a torténelem soran. Tapasztalatbol beszélek,
gyermekkori viselkedési és tanulasi zavarokra specializalodott szakemberként
¢és apaként egyarant. Neuroldgiai nézopontbdl, objektiv modon vizsgaltam meg
a kérdést, és meg vagyok gy6zddve rola, hogy a korabbi generaciok el sem
tudnék képzelni, mit jelent ma sziilonek lenni.

Példatlan idéket éliink, és a mai sziiléknek korabban soha nem latott
problémakkal kell szembenézniiik. Az ezt megel6z0 generaciokban a
depresszio, a szorongas, az elhizas, a cukorbetegség és az Ongyilkossag
gyakorlatilag ismeretlen volt a gyerekek és tinédzserek kdrében, napjainkban
azonban kezdenek aggasztdan gyakoriak lenni.

Az elmult két évtizedben riaszto és dramai emelkedésnek Iehettiink tanui
a gyermekkori viselkedési zavarok szamaban, nem csak az Egyesiilt
Allamokban, de az egész vilagon. Az autizmus, ami mindossze husz évvel
ezelott egy ritka rendellenességnek szamitott, mara rohamosan terjed, és
semmilyen jel nem utal arra, hogy ez megvaltozna. Becslések szerint ma az
Egyesiil Allamokban sziiletett minden 91 gyermekbél egyet autizmussal fognak
diagnosztizalni. Alig néhany évvel ezeldtt ez a szam 150-bdl 1 volt. Akarhogy
is nézziik, ezek megddbbentd statisztikak. A figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavarra (ADHD) vonatkoz6 szamok pedig még sokkolobbak. Mara ez lett a
vezeté gyermekkori miikodési zavar az Egyesiilt Allamokban (és vilagszerte is),
az Osszes amerikai gyermek 10%-at érinti.

17



Egy Daniaban elvégzett friss kutatas szerint az egyéb viselkedési zavarok szama
(ideértve az obszessziv-kompulziv zavart és a Tourette-szindromat) hasonlo
utemben emelkedik, mint az autizmusé.

Es tanulasi zavarokbol is egyre tobb van. Becslések szerint az iskolaskort
gyermekek 15%-anak van diszlexidja (mely kordbban kifejezetten ritkdnak
szamitott). Tovabbi 7%-uk annyira nehezen boldogul a matematikaval, hogy a
probléma hivatalos nevet is kapott (diszkalkulia) és mara neurologiai zavarnak
mindsiil. Ezeket 6sszeadva azt mondhatjuk, hogy konzervativ becslés szerint is
a gyermekek 20-25%-a (ez koriilbelil 14-17,5 milli6 gyereket jelent az Egyesiilt
Allamokban) érintett valamilyen viselkedési vagy tanulasi problémaval. Es a
legtobb szakember egyetért abban, hogy a helyzet csak rosszabb lesz.

Ugy tiinik, a fitk vannak rosszabb helyzetben: A CDC (Centers for
Disease Control and Prevention — az amerikai népegészségiligyi kdzpont) szerint
minden 4 autista gyermekbdl 3 fifi, €s minden 38 napjainkban sziiletett fiibol 1
autista lesz. Emellett az ADHD nagyjabdl 4-6-szor annyi fiut érint, mint lanyt.
Mikozben a lanyok kitinden teljesitenek a sportban, az iskolaban és a
baratkozasban is, a fiuk le vannak maradva toliikk. A torténelem soran most
elészor tobb lany végzi el a féiskolat és szerez sportdsztondijat, mint fid.

Ezek a tények és statisztikdk pedig csak egy Ujabb forrasat jelentik a
szilék szorongasanak.

Ml A BAJ A MAI GYEREKEKKEL?

A helytelen vagy illetlen viselkedés nem kizarélag a neurologiai zavarokkal
rendelkez6 gyermekek sajatja. A mai gyermekeknél tapasztalhatd nem
megfeleld magaviseletnek legtdobbszor semmi kdze szerves problémahoz,
legyen az mentalis vagy fizikai. Egyszeriien csak rosszul viselkednek. A
neurologiai zavarokkal rendelkezd gyermekeknek legalabb ,,jo okuk” van a
viselkedési problémaikra: egyszerien nem tehetnek rola! A fennmaradd rész
pedig olyan koriilményekre vezethetd vissza, amelyek sziil6i kontroll alatt
allnak. A statisztikak mégis azt mutatjak, hogy a mai sziilok 80%-a panaszkodik
a gyermeke viselkedése vagy motivacidjanak hidnya miatt. Es nem 6k az
egyetlenek, akik panaszkodnak.
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Tényleg valosak ezek az autizmussal kapcsolatos szamok?

Egyes szakért6k amellett érvelnek, hogy az autizmus dramai terjedése nem
valods, hogy mindebben mas tényezok jatszanak szerepet, és nem valami, ami az
agyakban van.

Egy csoportjuk azt allitja, azért van napjainkban tobb autista eset, mert
jobb diagnosztikai eszkozok allnak rendelkezésre, ezért gyakrabban ¢és
hamarabb fedezziik fel ezeket a zavarokat. Masik résziik szerint a magyarazat
az, hogy az autizmus Ujradefinialasa miatt az olyan egyéb zavarok is bekeriiltek
az autizmus spektrumzavarok gyujtéfogalom ala, mint az Asperger-szindroma,
a pervaziv fejlédési zavarok és az értelmi fogyatékossdg (ezt nevezik
diagnosztikai szubsztiticionak vagy helyettesitésnek).

A kritikusok azt is allitjak, hogy Kalifornia (ahol az egyik legmagasabb
az autistak szdma az orszagban) és egyéb nagy allamok, ahol nagy ardnyban van
jelen az autizmus, statisztikai torzitanak, mivel a magasabb szinvonalu
egészségligyi ellatorendszeriik miatt a problémas gyermekek odakoltoznek a
csaladjaikkal, hogy ott kapjanak kezelést. Kalifornia allamban az elmult 10
évben 6-700%-kal n6tt az autistak aranya.

A vita feloldasa érdekében a Kaliforniai egyetem MIND
Kutatointézetének (MIND Research Institute of the University of California at
Davis) munkatarsai a Journal of Epidemiology nevii folyodiratban arrol a
kovetkeztetésiikrol szamoltak be, hogy az allamban bejelentett autista esetek
szamanak maximum 200%-0os ndvekedése tudhatdé be a korszeriibb
diagnosztikanak, korai felismerésnek, a diagnosztikai szubsztituciénak és/vagy
a bevandorlasnak. Ezt azt jelenti, hogy a fennmaradé 4-500%-os (vagyis durvan
2/3-0s) novekedést a ténylegesen tjonnan megjelend esetek okoznak.

En magam azok kozé az egyre novekvd szamu kutatok kozé tartozom,
akik nem vonjak kétségbe a MIND Intézet magyarazatat, illetve akik szerint az
autizmus aranyanak novekedését muszaj komolyan venni. Valdjaban a legtobb
szakember egyetért abban, hogy az autizmus ¢és egyéb kapcsolodd zavarok
szamaban az elmult két évtizedben bekdvetkezd emelkedés mindossze
nagyjabol 25%-aért felelés a jobb diagnosztika, a korai felismerés vagy a
diagnosztikai szubsztiticio. Ez barki mércéje szerint kimeriti az epidémia
kritériumat, so6t, sokak szerint ez korunk legnagyobb gyermekeket érintd
epidémiaja.
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A napjainkban a gyermekeknél megfigyelhetd rossz viselkedésnek
legtébbsz6ér semmi kéze valamilyen mentdlis zavarhoz.

Azon tanarok szerint, akik mar legalabb husz éve részesei az oktatasi
rendszernek, a mai gyerekek és kamaszok nehezebben iranyithatdk, kevésbé
mutatnak tiszteletet az autoritassal rendelkezé személyek felé, fizikailag
kevésbé aktivak, rovidebb ideig képesek koncentralni, rosszabb jegyeket
szereznek ¢és altalaban véve motivalatlanok. Helyteleniil taplalkoznak, nem
sportolnak ¢és fiiggdi lettek a szamitogépeiknek, mobiltelefonjaiknak és
iPodjaiknak. A tanarok szerint a mai gyerekek ugy érzik, minden jar nekik, és
el is varjak, hogy mindent a keziikbe adjanak.

Mindez pedig bumerang-hatast valt ki a sziiléknél. A korabbi
nemzedékeknél, ha valaki leérettségizett, tovabb tanult, belépett a seregbe vagy
dolgozni kezdett. Elko1t6zott otthonrdl, hogy a sajat labara alljon, és nem tért
vissza, hogy anyuval és apuval lakjon. Napjaink népszamldlasi adatai azt
mutatjak, hogy a fiatalok a fels6foku tanulmanyaik utan ujra hazakoltdznek, €s
sokan be is rendezkednek a maradasra, méghozza hatarozatlan idore.

Ebben persze a gazdasag is szerepet jatszik, am a nagyobb problémahoz
a gazdasagnak nincs koze: ez pedig az altalanos rossz kdzérzet, valamint a
motivacid és érettség hianya, amit napjainkban oly sok gyermeknél lathatunk.
Mintha 6rokké gyerekek szeretnének maradni, akarcsak Pan Péter. (En magam
ezért hivom ezt a jelenséget Pan Péter problémanak, de err6l majd késébb.)

Aztan ott van még a (fel)n6vé gyermekeink masik, egyre novekvo
problémaja. A statisztikék szerint az Egyesiil Allamokban a gyermekek 32%-a
talsulyos, koztiik 16,3% elhizott. Az elmult 30 évben az elhizas a 6-11 éves
gyermekek korében 4-rél 17%-ra ugrott, ez pedig egyértelmiien ranyomja a
bélyegét az egészségiikre.

A kutatasok azt mutatjak, hogy 4-bdl 1 elhizott gyermek a korabban
,felndtteket timado diabétesznek™ nevezett 2-es tipusu cukorbetegség (csokkent
gliikoztolerancia) korai jeleit mutatjak, illetve 60%-uknal kialakult mar legalabb
egy nagy kockazati tényezd valamilyen szivbetegségre. Mindossze két
évtizeddel ezeldtt a 2-es tipusti cukorbetegség ismeretlen volt a gyermekek
korében, s6t sok szakember allitotta, hogy naluk egyszeriien lehetetlen a
kialakulasa.
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Ml A BAJ A MAI SZULOKKEL?

Az elmult husz évben a tipikus csaladi életmoéd dramai atalakulason ment
keresztiil, és neuroldgiai szempontbol nézve, nem az elényére valtozott. Ez
pedig kihatassal volt a gyermekek fizikai és mentalis egészségére, illetve
szocialis, érzelmi és kognitiv fejlédésére. Es milyen furcsa karikatira
rajzolodott ki ezek nyoman: fiatal testek idds emberek egészségiigyi
problémaival és kozben olyan elmével, mely szdmos teriileten éretlen és
fejletlen.

Amikor én voltam fiatal, a sziilok gy tartottak, hogy a gyerekeknek
sziikségiik van ra, hogy egy kicsit kiizdjenek és kiiszkddjenek, mert ez formalja
a jellemiiket. A mai sziilok azonban egyaltalan nem akarjak latni, hogy
gyermekiik kiiszkddik. Mindent 6k maguk akarnak megadni nekik.
Felhaborodnak, ha a fiukat vagy lanyukat nem valogatjak be a csapatba. Egyes
kozosségekben a sporteseményeken nem szamoljak az eredményt, hogy ne
legyenek vesztesek és egyetlen gyermek se érezze rosszul magat. Neuroldgiai
szempontbdl nézve mindez olyan gyermekeket produkal, akik nem ismerik és
értik meg a kemény munka értékét. Nem tudjak, hogy az élet nem adja csak ugy
a keziikbe a dolgokat, hogy nekik kell majd odamenni és megszerezni dket.

Ha a gyermekek mindent megkapnak, amit akarnak, nem tanulnak meg
gondoskodni magukrol.

A gyermekeknek meg kell tapasztalniuk a gy6zelmet és a vereséget egyarant,
mivel az életben mindig vannak nyertesek és vannak vesztesek. Meg kell
tanulniuk, hogyan gy6zzenek, hogyan legyenek sikeresek. Ahhoz, hogy valaki
gyoztes legyen, motivaciora és onallosagra van sziikség, mikozben a gyermekek
ma motivalatlanabbak, mint a torténelem soran barmikor.

Ha a gyermekek mindent megkapnak, amit akarnak, nem tanulnak meg
gondoskodni magukrdl. Az dnbizalomhidnyt és éretlenséget sziil. Ahogy az
ilyen gyermekek felndnek, egyre inkabb azt érzik majd, hogy 6k képtelenek
lennének olyan életet biztositani maguknak, amilyet a sziileiktdl kaptak, ezért
inkabb visszakdltoznek anyahoz és apahoz, ahelyett, hogy kiizdenének és akar
nélkiiloznének mindaddig, amig nem tudnak egyediil boldogulni. Még nem
felnéttek, mert nem tanultak meg, hogyan kell felndni — és most mar nem is
akarnak. Tipikus Pan Péterek lettek.

Kérdezzenek meg barmilyen tanart arr6l, hogy mi a baj a mai

gyerekekkel, és valdsziniileg ugyanazt a valaszt kapjak majd, amit én magam is
allandodan hallok tdliik: a sziil6k!
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Viselkedés
AMIKOR A ROSSZ 1O
(ES FORDITVA)

Csak akik elég merészek, hogy tul messzire menjenek, azok tudhatjdk meg,
milyen messzire is mehetnek valdjaban.

—T.S. ELIOT

A viselkedésnek, ahogy minden masnak, ami az agyhoz kapcsolodik, két oldala
van: egy jO és egy rossz. Ezt persze minden sziil tudja. Amivel azonban a
legtobben nincsenek tisztdban az az, hogy létezik bal agyi viselkedés ¢és 1étezik
jobb agyi viselkedés, és mindkét oldallal egyiitt jar egy kis jo és egy kis rossz
is. Ezért aztan teljesen egyértelmil, hogy 6n jo és rossz viselkedést egyarant lat
majd gyermekénél, ahogy az agya végigmegy a természetes nodvekedési
ciklusokon.

Vagyis a rossz néha jot jelent. A ,rémes kétéves” kornak is nevezett
dackorszak a legjobb példa erre. Ha a két ¢és féléves gyermeke egy igazi kis
angyal, azt hiheti, hogy 6n a vilag legszerencsésebb sziil6je — pedig valojaban
ez nem igazan jo jel.

A gondot az jelenti, hogy a sziiloknek a legtobb helyzetben nem kénnyt

megéllapitani, hogy a rossz viselkedés igazabol jot jelent-e, és forditva. Es ez
kiilonosen igaz az FDS-es gyermekek sziileire.
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MIT JELENT A KIEGYENSULYOZOTT
VISELKEDES?

A kiegyensulyozott viselkedés (vagyis az a kivald magatartds, amit minden
szil6 elvar, illetve szivesen latna gyermekét6l) nem mas, mint a képesség arra,
hogy egy gyermek minden szitudcioban helyesen tudjon reagalni és cselekedni.
Ehhez arra van sziikség, hogy az agya kell6képpen flexibilis legyen ahhoz, hogy
az elektromos jelek oda-vissza tudjanak ugralni a pozitiv és negativ érzelmek és
viselkedések kozott. Ahhoz, hogy egy gyermek egy adott szituacidonak
megfelel6 magatartast tudjon tanusitani, képesnek kell lennie ra, hogy megértse,
mi a helyes viselkedés abban a helyzetben.

Sajnos azonban az FDS-es gyermekek szamara ez tul nagy feladat. Ha
egy gyermeknél agyi egyensulytalansag all fenn, akkor a viselkedése sem lesz
kiegyensulyozott. Egyes magatartasok ,,beragadnak” nala, mivel az egyik
agyfélteke elektromosan ,.alultaplalt” nala. Gyermeke tehat nem azért mutat
acting out viselkedést, hogy onnel kibabraljon, hanem azért, mert az agya ezt
mondja neki.

A kiegyensulyozatlan  viselkedés megmutatkozhat hisztikben,
Osszeomlasokban, makacssagban és engedetlenségben, ahogy a jobb agyi
hidnyossagok esetén Aaltaldban. Vagy lehet zarkozottsag, félénkség,
kényszeresség és megszallottsag is, amik pedig a bal agyi deficitek jellemzai.

A megfelelé agyi névekedéshez mind a pozitiv, mind a negativ viselkedés
kifejezése kritikus fontossagu.

Valojaban ezekben a viselkedésformakban semmi abnormalis nincs, ha
az agyi fejlddés megfeleld szakaszaban jelennek meg. Minden egyes fejlodési
stadiumban vannak ugyanis pozitiv és negativ érzelmek ¢és viselkedések,
amelyek nem csak, hogy normalisak, de elengedhetetlenek a megfeleld érzelmi
és viselkedési fejlédéshez. Vagyis csak akkor utalnak problémara, ha tal hossza
ideig megmaradnak, illetve nem a megfeleld ¢€letkorban jelentkeznek — ahogy
az FDS-es gyermekeknél. Még azok a ,,repkedések” dsszefoglald névvel illetett
sztereotip viselkedések is, mint a kezekkel torténd csapkodés, az eldre-hatra
diilongélés vagy a korbe-korbe futkarozas is normalis viselkedések egy 4-5 éves
gyermek szamara, am az id6sebbeknél mar nem azok. Az olyan egyéb dolgok,
mint a dadogas, a tikkek, a megszallottsag, a kényszeresség és az ellenkezd
viselkedés is, mind, mind normalisak egy bizonyos életkorban. Amikor ugyanis
megjelennek az 0j magatartasi formak, ezek eltiinnek. Vagyis nem maga a
viselkedés az, ami kiesett a szinkronbol, hanem annak id6ézitése!
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8
A csalad megerdsitésének titka

Felejtse el az 6sszes lehetséges okot, ami miatt valami nem mdkédhet. Csak
annyit kell tennie, hogy taldl egyet, amiért fog.

—DR. ROBERT ANTHONY, SZERZO ES TELJESITMENYTRENER

Ezidaig még senki nem allt el6 egy olyan programmal, amely garantaltan képes
a helyes mederbe terelni a gyermekek viselkedését. Ha 1étezne ilyen, akkor
sokkal jobb magaviseletli gyereket latnank, és az iskoldaknak is lényegesen
kevesebb gondjuk lenne a fegyelmezéssel. De tudjuk persze, hogy ez nem
lehetséges.

Ennek oka véleményem szerint az, hogy a jelenleg 1étez6 programok
(melyek koziil valdszintileg 6n is kiprobalt néhanyat, vagy akar tobbet is)
kizarolag a gyermekek viselkedésének korrekciojat célozzak. Marpedig ennek
csak akkor van értelme, ha elhissziik, hogy a viselkedéséért csak €s kizarolag az
adott gyermek hibaztathaté. En azonban ugy gondolom, hogy egy gyermek
magatartasi problémainak kijavitasahoz a sziiloknél is valtozasra van sziikség.

A viselkedési programok hibaja, hogy egy pozitiv és negativ megerdsitési
rendszerre épiilnek, amivel a sziilok vagy a terapeuta képes mashova iranyitani
viselkedésével és hozzaallasaval. Nem kell hozza rakétatudosnak lenni, hogy
megértsiik, gyakorlatilag lehetetlen, hogy egy gyermek jo magaviseletd,
fokuszalt, motivalt és boldog legyen, ha a sziilei boldogtalanok, diihdsek,
frusztraltak, és nem éppen a helyes viselkedés €s a jellem mintaszobrai.

Mindez teljesen vilagossa valt szamomra az elmult sok-sok év soran, amit
a neurologiai okokra visszavezethetd viselkedési zavarokkal rendelkezd
gyermekekkel végzett munkaval toltottem. Na mar most, az nem kérdés, hogy a
sziilok nem okolhatdk az olyan zavarok miatt jelentkezO magatartasok miatt,
mint a figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD), autizmus, obszessziv-
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Agyi Egyensuly: hogyan és miért
MuUkodik?

Nem is olyan régen még az volt az elfogadott allaspont, hogy a gyermekkori
tanulasi és viselkedési zavarok genetikai eredetliek, és ezért nem igazan lehet
barmit tenni az érintettek allapotanak javulasa érdekében. A tudodsok ugy
gondoltak, hacsak nem talaljuk meg a mddjat a gének ujratervezésének vagy
befolyasolasanak, ezek a rendellenességek nem gyogyithatok.

En azonban tigy vélem (és ebben mas szakemberek is egyetértenek), hogy
az ilyen miikodési zavarok nem tudhatdok be kizarélag a géneknek. Nincs eleve
elrendelve, hogy egy gyermeknél autizmus, figyelemhiany/hiperaktivitds-zavar
(ADHD), diszlexia, obszessziv-kompulziv zavar vagy egyéb, napjainkban egyre
gyakoribb neurologiai probléma fog kialakulni. Ezt a logikat egyszertien semmi
nem tdmasztja ala.

MIERT HIBAS A GENELMELET?

Nincs olyan, hogy génepidémia. A tudomany még nem talalt olyan szignifikans
géneket, amelyek fizikai Osszetételiiket tekintve mutalddtak, sériiltek, torlodtek
vagy megvaltoztak volna azoknal a gyermekeknél, akik a legismertebb neuro-
viselkedési (vagyis a viselkedésre hatassal levd, neurologiai alapu) zavarok
valamelyikével rendelkeznek. Még nem talalkoztunk egyetlen olyan ,,rossz”
génnel sem, amely ezen problémak barmelyikével kapcsolatba hozhat6 lenne.

Az persze nem kérdés, hogy a géneknek valoban van szerepiik ezekben a
miikddési zavarokban, de nem olyan moddon, hogy egy bizonyos gén eleve
meghatarozna egy gyermek sorsat. A gének a kiils6 hatasoktol fliggben be- €s
kikapcsolhatok. A tudomany egyik 1j teriilete, az epigenetika kimutatta, hogy a
kornyezeti tényezOk oOriasi szerepet jatszanak a génkifejezOdésben. Ez azt
jelenti, hogy még ha volna is egy rossz gén, amely arra determinalna gyermekét,
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