
I. Propedeutika 
 

1. Propedeutika – a természetgyógyászat szabályozása 
2. Pszichoszomatika, pszichoimmunológia és pszichológia 
3. A szervezet biokémiai energiarendszere 

 
 
II. Tradicionális ősi gyógymódok 
 

1. Az ájurvédikus orvoslás alapjai 
2. Bevezetés a tibeti gyógyászatba 
3. A hagyományos kínai orvoslás alapelvei 
4. Népi gyógyászat 

 
 
III. Természetgyógyászati szakok 
 

1. A fitoterápia alapjai 
2. Bioenergetika 
3. Életmód-terápia – alapfogalmak és szemléleti keret 
4. Fizioterápia 
5. Kineziológia: a mozgás tudománya 
6. Füldiagnosztika és fülakupresszúra 
7. Fülakupunktúrás addiktológia, nada protokoll 
8. Reflexológia 
9. Szemtréning és rehabilitáció: a látásfejlesztés jelentősége 
10. Természet-gyógyászati mozgás- és mozgatásterápiák 

 
 
IV. Orvos által végezhető szakok 
 

1. Antropozófus gyógyászat 
2. Biológiai fogászat – az egészség holisztikus megközelítése 
3. Homeopátia: a természet-gyógyászat királynője és a 21. Század orvoslása 
4. Manuálterápia, a kézzel végzett gyógyítás 
5. Neurálterápia 
6. Enzimterápia 
7. Az oxigén és az ózon gyógyító szerepe 
8. A méregtelenítés jelentősége a modern gyógyításban 

 
 
V. Egyéb természetgyógyászati módszerek 
 

1. Az ételintolerancia vizsgálat, mint eszköz a természet-gyógyászok kezében 
2. Dózis, keverés, adagolás – a gyógyító anyagok mértéke 
3. Gyógynövények, étrend-kiegészítők és gyógyszerek interakciói 
4. Kiegészítő természet-gyógyászati módszerek 
5. Laborvizsgálatok a természetgyógyász szemével 
6. A mágneses mező terápiás alkalmazása a természetes gyógyításban 
7. Hangtálterápia 
8. Színterápia 

 



9. A bélflóra és mikrobiológiai terápiák 
10. Asztrológia: az ég és a föld kapcsolata 
11. Ortomolekuláris medicina 
12. Környezeti medicina 

 
 
VI. Állapot felmérés a természetgyógyászatban 
 

1. Állapotfelmérő módszerek 
2. Az anamnézis jelentősége 
3. Biorezonancia-terápia és biofeedback a funkcionális orvoslásban 

 
 
VII. Természetgyógyászati klinikum 
 

1. A természetgyógyászat alapelvei 
 


