2.1 AZ OT FAZIS OSSZEFUGGESEI

seorvok Gang ) | sk [ sun iz | braoem | érahszary | sivet | hang ___ kima___

maj / epehdlyag tavasz zold savanyu harag szem inak kialtas szél
tiiz sziv / vékonybél nyar piros keserti orom nyelv vérerek nevetés héség
fold 1ép / gyomor kozépido  sarga édes aggodalom  szgj izmok ének paratartalom
fém tiid6 / vastagbél 0sz fehér csipds szomorusag  orr bér siras szarazsag
viz vese / huigyholyag  tél fekete s0s félelem fiil csont nyogés hideg

Ez a tablazat nemcsak az egyes fazisok jellemzdit mutatja be, hanem azt is, hogy mely szervrendszerek, érzelmek, kiilsé ingerek vagy be-

tegségtipusok kapcsolddnak hozzajuk. A terapeuta ebbdl képes kovetkeztetni a diszharmonidk eredetére.

2.2 A FAZISOK CIKLUSAI: LETREHOZAS ES KONTROLL

Az ot fazis rendszere nem statikus, hanem két 6 ciklust kovet.

LETREHO0Z0 (SHENG) KOR:

« fa — tliz — fold — fém — viz — fa
Itt minden fazis ,taplalja” a kovetkez6t, mint amikor a fa taplalja
a tiizet, a tliz hamujabol fold keletkezik stb.

SZABALY0ZO (KE) KOR:

* fa szabalyozza a foldet,

* fold szabalyozza a vizet,

* viz a tiizet,

¢ tliz a fémet,

» fém a fat.
Ez a kor biztositja, hogy egyik fazis se ,,névekedjen tul” a masikon,
ha mégis, az betegséget okozhat.
A terapeuta tehat nemcsak azt nézi, hogy melyik szerv gyenge vagy
talmtikddd, hanem azt is, hogyan hat az egyik fazis a masikra.
A cél: helyreallitani a fazisok kozotti harmonikus aramlast.
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| 2.3 AZ ERZELMEK SZEREPE

Az érzelmek nemcsak pszichés jelenségek, hanem a kinai orvoslas-
ban szervi hatassal biré energetikai allapotok is. Tartésan megélt
vagy elfojtott érzelmek meggyengitik a hozzajuk tartozo szerv qijét.

» Harag — a majat és az epeholyagot tulfesziti (fa).

+ Orom — talzott formaban szétszorja a sziv qijét (tiiz).

* Aggodalom — akadalyozza a [ép és gyomor aramlasat (fold).

* Szomorusag — gyengiti a tiidé miikodését (fém).

* Félelem — kimeriti a veséket (viz).
A kezelés soran tehat az érzelmi hattér feltérképezése és harmo-
nizalasa is kulcsfontossagl — legyen szo 1égzésrdl, beszélgetésrol
vagy pontkezelésrol.

| 2.4 AZ OT FAZIS GYAKORLATI JELENTGSEGE

Ez az elmélet segiti az alabbiakat.
+ A diagnosztikat: a beteg viselkedése, hanghordozasa, arcbére
szine vagy a panaszok jellege segit megallapitani, melyik
fazis érintett.
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« A terapiat: az akupontokat, gyogyndvényeket, ételeket,
illoolajokat stb. is az 6t fazis szerinti rendszerezés alapjan
valasztjak ki.

* A megelozést: évszakonként eltérd tanacsokat ad a taplalko-
zasra, életmodra, terhelhetdségre.

Az 6t fazis tana tehat a természet torvényeinek megfigyelésén ala-
pulo gyakorlati térkép, amely segit eligazodni az ember testi-lelki
folyamataiban, és utat mutat a gyogyulashoz.

3. A BETEGSEG OKAI - AMIKOR A HARMONIA
MEGBILLEN

A hagyomanyos kinai orvoslasban a betegség nem elszigetelt al-
lapot, hanem a szervezet energetikai rendszerének Kibillenése,
amelyet kiilonféle belsd és kiilsé hatasok idézhetnek eld. A cél nem
csupan a tiinetek elnyomasa, hanem az okok felismerése, és az
egyensuly helyreallitasa.
A betegségek forrasait harom nagy kategoriaba sorolja a HKO.

1. Kiilsé arté tényezok (hat klimatikus erd).

2. Bels6 arto tényezok (érzelmi tulzasok).

3. Egyéb tényezok (életmod, sériilés, oroklés stb.).

3.1 KULSO ARTO TENVEZOK
- A TERMESZET SZELSOSEGEI

Az ember a természet része, igy annak idéjarasi szélsdségei — ha
tulzottan, hirtelen vagy tartésan érik — megzavarhatjak a testben
aramlo qi és vér egyensulyat. Ezek a hatasok az alabbiak.
+ Szél (feng): gyorsan valtakozo, mozgékony hatas, gyakori
kivaltoja fejfajasnak, reumatikus panaszoknak, viszketésnek.
» Hideg (han): lassitja a keringést, gorcsoket és fajdalmat
okozhat, kiilondsen az iziiletekben és az alsé testtajakon.

« Hdség (re): fokozott anyagcsere, gyulladas, szomjusag,
kipirulas, 1az.
* Szarazsag (zao): kiszaritja a testnedveket, bérszarazsag,
kohoges, székrekedés jellemzo.
« Paratartalom (shi): nehézkesség, faradtsag, 6déma, emészté-
si zavarok, gyakran tarsul nyalkaképzddéssel.
« Nyari forrosag (shu): extrém héség okozta kimeriilés,
napszuras, tulzott izzadas.
Ezek a klimatikus tényez6k 6nmagukban nem feltétleniil betegite-
nek meg, am ha a szervezet qije gyenge, vagy a védekezo qi (wei qi)
legyengiilt, akkor a test ,,megnyilik” a kiils6 artalmaknak.

3.2 BELSO ARTO TENYEZOK - AZ ERZELMEK, MINT
ENERGIAFORMAK
A HKO nem valasztja el az érzelmeket a testi miikodésekt6l. Min-
den szervhez egy-egy érzelem tartozik, mely normal esetben ter-
mészetes része az emberi mitkddésnek. Am ha ezek tulzotta valnak,
elhuzddnak, elfojtodnak vagy gyakori kilengéseket mutatnak, akkor
betegité hatasiva valnak.
* Harag (maj — fa): energia felfelé torése, fejfajas, menstrudci-
0s gorcs, lataszavar.
« Orom (sziv — tiiz): talzott izgatottsag, Almatlansag, szivdo-
bogas.
« Aggodas (Iép — fold): ragodas, emésztési nehézségek, hasi
puffadas.
* Szomorusag (tiid6 — fém): 1égzési gyengeség, gyasz utani
immungyengeség.
« Félelem (vese — viz): derékfajdalom, szorongas, inkontinen-
cia.
Az érzelmek a qi aramlasat modositjak:
¢ aharag ,,emeli”,
* az Orom ,,lazitja”,
+ az aggodas ,,megkdti”,
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* a szomorusag ,,szétoszlatja”,
 afélelem ,,lecsOkkenti”,
* a sokk (megrazkodtatas) ,,szétszorja” a qit.

3.3 EGYEB OKOK - ELETMOD, TULTERHELTSEG,
HELYTELEN TAPLALKOZAS

A kinai gyogyaszat figyelembe veszi az életvitel, szokasok, testi
adottsagok hatdsait is.
* Helytelen taplalkozas: tulevés, rendszertelenség, til hideg
vagy nyers ételek — leginkabb a 1ép qijét gyengitik.
* Mozgashiany vagy tilzott fizikai terhelés: blokkolja a qi
szabad aramlasat.
+ Alvashiany: kiilonosen a sziv és a vese energidit gyengiti.
» Tulzott szexualis aktivitas: a jing, vagyis az esszencia kime-
riléséhez vezethet, foleg férfiaknal.
 Sériilések, miitétek: a qi elakadasat okozhatjak, ilyenkor
kiiléndsen hasznos az akupresszura.
+ Oroklott hianyossagok: velesziiletett gyengeség, amely
a vese yuan qijébol fakad.

4. A GYOGY[TAS M()DSZERE’I AHKO
RENDSZEREBEN - A HARMONIA VISSZAALLITASA

A hagyomanyos kinai orvoslas holisztikus szemléletébdl fakaddan
a gyogyito eszkozok is sokrétiiek és komplexen hatnak: az ener-
getikai aramlasok harmonizalasa mellett a testfolyadékok mozga-
sat, a szovetek taplalasat, a szellem (shen) nyugalmat és a termé-
szet ciklusaival valdé 6sszhangot is figyelembe veszik. A kezelési
modszerek célja tehat nemcsak a betegség megsziintetése, hanem
a prevencio, az egyensuly megorzése és az 6ngyogyitod folyamatok
erdsitése is.
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| 41 AKUPUNKTORA - TGVEL AZ ENERGIAARAMLASERT

Az akupunktira a legismertebb HKO-moddszer, amely vékony, ste-
ril tik segitségével stimuldlja az akupunktiras pontokat. E pon-
tok olyan ,,energia kapuk”, ahol beavatkozhatunk a qi aramlasaba.
A tiik célzott alkalmazasaval felszabadithatok elakadt energiak,
csillapithaté a fajdalom, és szabalyozhato a szervek miikodése.
Kutatasok szerint az akupunktira idegrendszeri hatasmechaniz-
musokon keresztiil befolyasolja a neurotranszmitterek (pl. en-
dorfin, szerotonin) termelését, és pozitiv hatassal van a keringés-
re, immunrendszerre, hormonhaztartasra.

| 4.2 AKUPRESSZURA - GYOGYITO ERINTES TU NELKUL

Az akupresszira a ti nélkiili alternativaja az akupunktaranak. Ujj-
beggyel, hiivelykujjal, kézéllel, néha eszkozokkel végzett nyoma-
$0s, masszirozo vagy dorzsolé technika, amely a pontokat ugyan-
ugy stimulalja, mint a t{i, &m szelidebben és konnyebben otthon is
végezheto.
Kiilondsen hatékony lehet:

+ gyermekeknél,

« érzékenyebb pacienseknél,

* megeldzésre ¢s elsésegélyként,

« stresszoldas, emésztés, fejfajas, menstruacios panaszok, alva-

szavar esetén.

| 4.3 FITOTERAPIA - GYOGYNOVENYEK MESTERSEGE

A kinai gyogyndvénytan tobb mint 2000 ndvényt, 4svanyi anyagot
és allati eredetli anyagot alkalmaz, egyénre szabott keverékek for-
majaban. A gyogyndvényeket az ot iz, energetikai irany (emelke-
dé, siillyedo stb.) és hatas szerint valasztjak ki.
Gyakori céljaik:

* hiités vagy melegités,

« sz¢l vagy nyalka kitizése,



* qitonizalasa,

* vér taplalasa,

* testnedvek timogatasa,
* toxinok eltavolitasa.

4.4 DIETETIKA - AZ ETEL MINT ORVOSSAG

A kinai dietetika az étkezést terapias eszkozként kezeli, nemcsak
tapérték, hanem energetikai hatas szerint. Minden ételnek van egy
hétermészete (melegitd, hiisitd, semleges), ize (édes, sos, csipds
stb.), és szervhez valo hozzarendelése.
Példaul:

* asavanyu iz 6sszehuz és a majat taplalja,

+ az édes tonizal és a Iépet tdmogatja,

* a csipds serkenti a keringést és a tiidot tisztitja.
A taplalkozas célja az egyensuly fenntartasa — évszakhoz, testtipus-
hoz és aktualis allapothoz igazitva.

4.5 MOXIBUSZCIO - GYOGYITAS HOVEL

A moxa-terapia soran szaritott iiromlevélbol (Artemisia vulgaris)
késziilt rudat vagy kupot égetnek el a test megfeleld pontjainal, igy
ho és fiist segitségével melegitik az energiat és oldjak a pangasokat.
Kiilonosen hatékony hideg tipust betegségeknél, energiahianynal,
menstruacios gorcsnél, iziileti merevségnél.

4.6 KOPOLYOZES - VAKUUM A QI FELSZABADITASARA

A kopolyozés soran tiveg-, szilikon- vagy bambuszedények segitsé-
gével vakuumot képeznek a béron, ami serkenti a vér- és qi-ke-
ringést, ellazitja az izmokat, mobilizalja a méreganyagokat. Féként
hatfajas, izomfesziilés, natha és pangas esetén alkalmazzak.

| 4.7 MOZGASTERAPIA - QI GONG ES TAI CHI
Ezek lassi, tudatos mozgassorozatok, amelyek nemcsak fizikai
edzést, hanem mentalis és energetikai gyakorlast is jelentenek. A qi
gong ¢s a tai chi egyszerre erdsitik a testet, nyugtatjak az elmét,
szabalyozzak a 1égzést, és harmonizaljak a qi aramlasat.

| 4.8 TEST- ES FULGYERTYA - 0SI TISZTITO HOKEZELES

A testgyertya ¢és flilgyertya alkalmazédsa ho- és vakuumhatison
alapuld természetes modszer, amelyet a HKO szemléletéhez il-
leszkedve leginkabb a pango energiak felszabaditasara, blokkok
oldasara és tisztitasra hasznalnak. E modszerek a népi gyogya-
szatban is elterjedtek, de a keleti orvoslasi rendszerekben is meg-
talaljuk oket.

FULGYERTYA
A fiilgyertya egy tlreges, viasszal atitatott textilcsd, amelyet a kiil-
sO hallojaratba helyeznek, és meggyujtanak. A gyertya égése soran
enyhe vakuumbhatas keletkezik, amely eldsegiti a fiilkiirt szell6-
z¢ését, a valadékok tavozasat, valamint melegitd, nyugtaté hatast
gyakorol a fiil és a fej kdrnyékére.
Indikacioi:

« fiillzagas, fuldugulas, enyhe fiilgyulladas,

* homlok- és arciireg panaszok,

* stressz, alvaszavar, fejfajas,

« energetikai harmonizacio.
Figyelmeztetés: nem alkalmazhatd akut gyulladas, perforalt dob-
hartya vagy friss m{itét utan!

TESTGYERTYA

A testgyertya a flilgyertyahoz hasonl6 elven miikodik, de mas test-
feliileteken alkalmazzak, az akupunkturas vagy reflexzonas pon-
tokra helyezve. Egése soran melegité, energetizalé és oldé hatast
fejt ki, elésegitve a qi mozgasat és a helyi blokkoldast.
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