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Bevezeto gondolatok

Sokan sokszor probalkoztak mar célokat kitlizni és
megvalositani. Szamtalan modszer 1étezik a célok, a sikeres
parkapcsolatok kialakitdsara. Mit varhat akkor On ett6l a két
konyvtél, melyet most egy kotetben jelentetiink meg?

El6szor is, azt hogy visszanyulunk az alapokhoz. Azokhoz az
alaptorvényekhez, melyeket Emil Coué alkotott meg az elme
mikddésérdl, majd megmutatjuk ezen torvények gyakorlati
alkalmazasat.

Mindezt tesszilk ugy, hogy a legmodernebb kutatdsok
eredményeivel 6tvozziik Coué¢ moddszerét. Megmutatjuk azt is,
hogy mi az oka a sok sikertelenségnek, hidba vald
probalkozasnak. A titok kulcsa - amit a pozitiv gondolkodas
torténetében eldszor a Képzeletkontroll modszer mondott ki -,
hogy személyre szabottan kell a programozasra szant
gondolatokat kivalasztani ¢és Osszedllitani, hogy azok sikerre
vezessenek.

,»2Amilyen gondolat betdlt, athat és ural, az megvalosulni
igyekszik, amennyiben ez emberileg lehetséges.” — hangzik
Cou¢ torvénye. Ez az elsé alaptorvény, ami at kell hogy hassa
annak a mindennapjait, aki eredményesen szeretne alkalmazni
barmilyen pozitiv gondolkodas modszert.

A masodik alaptorvény, hogy mindezt a sajat személyiségéhez
kell igazitania. Erre tokéletesen alkalmas eljaras a Lelki Kulcs
teszt, amely pontos végrehajtdsanak leirdsat is megtalalhatja a
konyvek lapjain.

Két konyvet jelentetiink most meg egy kotetben. Miért?
Hallgatoink, klienseink, olvasdink visszajelzéseibdl azt lattuk,
hogy ez az a két téma, ami rendkiviili mdédon izgatja az



embereket és ez az a két teriilet, ahol a leginkabb sziikség van
segitségre.

A megfeleld kapcsolat gyogyitd ereje mar régota ismerds a
gybgyitasban, de a kiillonb6zé célok is hatalmas gyogyitd
energiat képesek felszabaditani. A jol megvalasztott cél képes az
egészség iranyaba Dbillenteni testiinket, mig a rosszul
Osszevalogatott vagyak betegitik azt.

A kotetben Osszesen mintegy 45 gyakorlatot talal annak

érdekében, hogy az On altal kitiizott célok, megvélasztott tarsak
harmoniat, békét, egészséget, sikereket teremjenek az életében.

Gal Attila
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1. A gyogyito célok

"A célok megvalodsitasara valo torekvés nem az elme terméke,
feladata." - tanitotta Coué. Az elménk nem kivan célokat elérni
¢és vagyakat beteljesiteni. Egészen mas feladata van:

A benniinket koriilvevé informécidaradatot befogadja, egy részét
eltarolja, majd ezek energidjaval taplalja testiinket, lelkiinket.
Mindazt, ami belekeriil, elménk igyekszik mindenaron
megvalositani, amennyiben ennek emberi korlatjai nincsenek.
Elménk tehat nem mas, mint egy adatokra ¢hes automata, mely
bizonyos szabalyszerliségek alapjan raktarozza az informéciokat,
majd teret enged a - bevésddott - gondolatok megvaldsulasanak.
A kovetkezdkben Osszefoglaljuk mindazokat a
torvényszerliségeket, amelyek a programozas gerincét képezik
és elengedhetetleniil sziikségesek ahhoz, hogy On biztosan elérje
céljait.

Allitas-ismétlés, allitas-ismétlés!

L Allitas, ismétlés, allitas, ismétlés és a siker nem marad el!” (Le
Bon)

Ez az elsd torvény, amelyre sziikségliink van a célok
megvalositdsdhoz vezetd uton. Vajon hogy valdsul meg az az
allitas, amit ismétliink?

Aggddott On mar valaha? Nézziikk, mi is torténik ekkor
valgjaban!

"Mar rég itthon kellene lenni a gyereknek, biztosan tortént vele
valami" - szolal meg a vészjosldo hang a gyermekét félton
hazavar6 édesanya fejében, mikdzben ujjait tordeli, s lmatlanul,
verejtékezve, gorcsbe randult gyomorral virraszt. A pattanasig



fesziilt idegrendszer nem engedélyez pihendt, az aggddd sziild
képtelen alomra hajtani fejét. Ez az egyetlen gondolat vetddik fel
benne, s koti le minden energidjat. Az aggodas tolti be, hatja at
¢és uralja elméjét. Képtelen barmi maésra gondolni, figyelmét
elterelni. Az uralkod6 gondolat - jelen esetben az az 4llitas, hogy
"biztosan tortént vele valami" - nem engedi meg az elme mas
gondolatok felé forduléasat, kisajatitja annak teljes kapacitasat.
Nézziink egy masik példat! A "Nekem ez ugysem sikeril!" -
allitas ismétlésénél is ugyanez a folyamat zajlik le. Akinek csak
ez a gondolat jar a fejében, annak figyelme csupdn azokat a
lehetéségeket ragadja meg, amely helyzetekben valdban
képtelen a teljesitményre, azokat a gatakat latja meg, amelyek
valéban megakadalyozzdk a cél elérésében, am ezzel
egyidejiileg atsiklik szdmtalan megoldast kinal6 lehetdség felett.
A gondolat iranyitja tehat a figyelmiinket egy adott iranyba, mig
az allando ismétlés lehel életet a gondolatba.

Egy éllitas ismétlésekor:

* figyelmem arra irdnyul, amit ismétlek,

* amire figyelmem irdnyul, azzal foglalkozik az elmém,

* maga az allitas betdlti, athatja és uralja gondolataimat,

* az allitashoz tartozd képzetek életre kelnek és habzsolni
kezdik életem energidit,

* az dallitds elindul a megvaldsuldas Utjan - az emberi
lehetdségek hatérain beliil.

A gyakran ismételt allitas elkeriilhetetleniil bevésddik az elmébe,
mint egykoron a szikldba, kébe vésett jelek. Hitté szilardul
koponyankban. Tudattalan éniink részévé valik, s barmikor, akar
évek multan is automatikusan hatalméba kerithet. Legtobbszor
logikus, észszeri dontések alarca mogétt, s a problémak
egyetlen megoldasi lehetdségeként jelentkezik.



Mindezen ismeretek birtokdban maris képesek vagyunk
hasznunkra forditani elménk természetes miitkodési folyamatait!
Most tehat mar tudjuk, hogy az ismételt allitas megvaldsul, igy
nincs mas tennivalonk, mint felkutatni olyan gondolatokat,
melyekhez az elménkben 6romélmények kapcsolodnak — azaz
lelki kulcsok —, s ismételni ezeket, rendiiletleniil!

Emlékezziink: ,,Amilyen gondolat betolt, athat ¢és ural az
megvalosulni igyekszik!” — sz6l Coué torvénye.

A Gyobgyitdo agy cimii kdnyvben részletesen kifejtettiik, hogy
miért sziikségesek az egyéni, személyre sz6l6 célok. Roviden
Osszefoglalva: minden ember més-mas élmények hatasara valik
feln6tté, ezért mindenkinek masok az emlékei, és igy az
emlékekhez kapcsolodd érzelmi toltet is mindenkinél mas. A
pozitiv gondolkodas — ¢és igy a célok programozédsanak is —
nagy buktatdéja, amikor mindenki ugyanolyan gondolatot kap
programozasra. A biztos sikerhez az sziikséges, hogy mindenki
egyénre szabott pozitiv gondolatot kapjon és azt programozza
maganak. A gondolatok tesztelését késobbi fejezet tartalmazza.
Természetesen a letesztelt gondolat is életre hivja a hozza
tartozd képzeteket, sét egyuttal ezek a korabbi emlékekhez
kotédé  élmények mar az egészséggel ¢€és a célok
megvalosulasaval 6sszhangban 1évo érzelmi t6két — energiat — is
biztositanak. A biztos siker zdloga az ismétlés mellett nem mas,
minthogy az allitds egyénre szabott, személyre sz6l6 legyen!

Egy tesztelt allitas ismétlésével:

* aszemélyiségemhez illeszkedd fogalmakkal "Gjra tanitom" a
tudattalan énemet, s ezaltal 1j, szamomra kivénatos
kovetkezmények alapjait tudom megteremteni az életemben,

* az ¢leterdmet szipolyozd érzelmekrél —figyelmemet
atiranyitom mas ¢épitd, céljaim megvaldsulasat segitd
érzelmekre,
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* figyelmem a valdban pozitiv (egészségemmel Osszhangban
1év0) élményeket rejtd gondolatok felé¢ fordul,

* (jra és Ujra felidézzem az oromteli élményeket (mint egy
nyaralasrol késziilt fénykép),

* a boldog pillanatok érzelmi toltetének energidja arad szét
testemben, mely azonnali tettre sarkall a kivant cél
megvalositasa érdekében,

* a cél az elme fokuszdba kerill, s ez altal elém tar olyan
lehetdségeket, megoldasokat, melyek kordbban rejtve maradtak,
* egyuttal gyogyitd energiat is csepegtetek magamba, ami az
idegrendszer stabilitdsdhoz vezet, ennek eredményeként
nyugodtabb, kiegyensulyozottabb leszek, s ellendllobb is a
kornyezet csapésaival szemben.

Evaék hazat elvitte a viz, amikor a Tisza kilépett medrébdl.
Amellett, hogy mindeniik tonkrement, a hadzuk is lakhatatlanna
valt. A hajlék nélkiil maradt csalad valsagos helyzetbe keriilt, de
Eva ezeken a nehéz napokon is kitartéan végezte a letesztelt
gondolatok ismétlését. Ennek eredményeként képes volt harom
hét alatt 0j otthont teremteni, s ekdzben mindvégig megdrizni
nyugalmat.

A biztos siker két alappillére tehat:

1. A kittizott cél (allitas) tesztelése.

2. A teszt alapjan valasztott allitas ismétlése.

A kovetkezd  fejezetben megismerkedhet azokkal a
gyakorlatokkal, melyek segitenek Onnek abban, hogy céljait
tesztelni tudja, azaz sajat személyére tudja faragni, valamint a
Programozasi naploval olyan eszkézt adunk az On kezébe,
amelyekkel figyelmének a sugarat folyamatosan a kitiizott, Ont
éltetd célra tudja iranyitani.
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2. Programozasi naplo

A programozési napl6 tobb funkcidt is betdlthet az On életében.
Rendszerezi ¢és Osszefoglalja mindazokat a gyakorlatokat,
amelyekkel a konyv hasabjain megismerkedhet. Kitoltésével
nyomon kovetheti, mikor, milyen gyakorlatot végzett el, milyen
feladatok 4llnak még On el6tt. Segiti az elmében a célok
megtapadasat. Valahanyszor belepillant, egy-egy
ragasztocseppet tesz elméje és a cél képzete kozé, s az agy maris
kutatni kezdi a megvalosulés lehetdségeit, végiil megmutatva az
utat a cél elérése felé.

A rovatok jelentése

Cél

Ide irjuk be azt a célt, amelynek a megvalosulasat szeretnénk! A
,Lelki virusok a mentalis képekben” cimil fejezet részletesen
foglalkozik a célok tesztelésével. A naploba mar csak a letesztelt
cél keriiljon! Ez lehet akar konkrétan az anyagi javakkal, testi,
kapcsolati, spiritualis, munkahely teremtéssel kapcsolatos cél,
vagy akar un. kerild cél is.

Hatarido

Az az id6pont, amikorra Kkitlizziikk célunk beteljesedését.
Komoly, nagy célok életre keltése altalaban 1-2 évet igényel,
mig kisebb célok 3-6 honap alatt érheték el. Ne feledjiik a
fokozatossag jelentdségét!  Véletleniil se terheljiik tal
idegrendszeriinket tiirelmetlen hajszolassal! Ahogy az anyagnak
iddre van sziiksége az atalakulashoz, ugy az idegrendszernek is,
hogy kovetni tudja az elme mozgékonysagat.
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Altalanos Lelki Kulcs

Ide az ,Altalanos Lelki Kulcs” fejezetben foglaltak szerint
kivalasztott ill. Osszerakott szé irandd. Ez szerepel majd a
szavak hangos programozasakor. Legyen hat mindig szem eldtt!

Konkrét Lelki Kulcs

A ,,Céllal kapcsolatos konkrét Lelki Kulcs” fejezet foglalja dssze
a konkrét Lelki Kulcs valasztdsanak, készitésének mikéntjét. Ez
a Lelki Kulcs kizardlag a célhoz kotddik és a céllal kapcsolatos
energidkat lenditi miikodésbe.

Adatgyujtés

»A cél hatékonysaganak fokozasa két triikkkel” fejezetben esik
sz0 a kitlizott célhoz kapcsolodo informacidgytijtésrol. Ebben a
rovatban feljegyezheti: hol, milyen adatokat szerzett be a
céljarol!

Erzelmi azonosulas

Itt azok a gyakorlatok szerepeljenek, amelyek segitik, hogy
érzelmileg is azonosulni tudjon céljaval. Ennek részleteit
ugyancsak ,,A cél hatékonysaganak fokozasa két trikkkel” cimii
fejezetbdl ismerheti meg.

Atnevezés

Jegyezze fel azt a fogalmat, amelyet az atnevezésre valasztott,
amennyiben ezzel a lehetdséggel élni kivan a cél elérése
érdekében! Ha erre nincs sziiksége, hagyja liresen! (Forras:
Azonnali valtozas!)

Mi a haszon?

A ,,Legnagyobb hasznot hozo befektetés” fejezetében szolunk a
koltség — haszon elvrdl. Itt legyen feltlintetve, hogy kinek,
milyen haszna szarmazik a cél beteljesedése esetén!
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