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Falak a szívünk körül

Kérdés: „Van szívfalam 
(szívfalad)?”

Kérdés: „Most el tudok 
(tudunk) távolítani 

egy érzelmet 
a szívfaladból?”

Később kérdezzük 
meg újra

A bennragadt érzelem az 
A oszlopban van?

A bennragadt érzelem 
a B oszlopban van?

A bennragadt érzelem 
páratlan sorban van?

A bennragadt érzelem 
páros sorban van?

A bennragadt érzelem  
a ____ sorban van?

A bennragadt  
érzelem______?

(Egyenként nevezd meg 
az érzelmeket)

Ha a válasz nem egyértelmű, kérdezzük 
meg: „Ez egy örökölt érzelem?”  

Ha igen, határozzuk meg az érzelmet és 
a származását!

Határozzuk meg  
a helyes oszlopot

Határozzuk meg  
a helyes sort

Határozzuk meg  
a pontos érzelmet

Kérdés: „Többet is 
tudnunk kell erről 

az érzelemről?”

További kérdések 
„Ez mikor  
történt?”

Távolítsuk el  
a bennragadt  

érzelmet

Kérdés: 
„Sikerült eltávolítani a bennragadt érzelmet?”

Kérdés: „Van rejtett 
szívfalam (szívfalad)?”
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„Ez mikor történt?”
„Ezt valaki mástól  

vetted át?”

A mágnest görgessük 
végig a háton vagy a 
fejen 3× (vagy örökölt 

érzelmek esetében 10×)


