SZIVFAL-
FOLYAMATABRA

] Hatarozzuk meg
a helyes oszlopot

Falak a sziviink kordl

Kérdés: ,Van szivfalam _-_ Kérdés: ,Van rejtett
(szivfalad)?” szivfalam (szivfalad)?”

Kérdés: ,,Most el tudok
(tudunk) tavolitani l Késdbb kérdezziik

egy érzelmet i 1
a szivfaladbol?”

A bennragadt érzelem az
A oszlopban van?

A bennragadt érzelem
a B oszlopban van?

A bennragadt érzelem
~ paratlan sorban van?

Hatarozzuk meg

A bennragadt érzelem

a helyes sort paros sorban van?

g g

A bennragadt érzelem
a sorban van?

Hatarozzuk meg
a pontos érzelmet

A bennragadt
érzelem ?
(Egyenként nevezd meg
az érzelmeket)

Ha a valasz nem egyértelmd, kérdezziik
meg: ,,Ez egy 6rokolt érzelem?”
Kérdés: Tobbet is Ha igen, hatarozzuk meg az érzelmet és

o e a szarmazasat!
tudnunk kell errdl

az érzelemrol?”

ovabbi kérdések ,,Ez mikor tortént?”

,»,Ez mikor Ezt valaki méstol
tortént?” vetted 4t?”

A magnest gorgessik

Tavolitsuk el ma L
végig a haton vagy a

a bennragadt

@ DISCOVER HEALING

fejen 3x (vagy 6rokolt

érzelmet érzelmek esetében 10x)

Kérdés:

,»Sikerllt eltavolitani a bennragadt érzelmet?”
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