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Elismer6 szavak az Emotion Code*-rdl
»Meggy6z6désem, hogy a konyvben taldlhato felfedezések segitenek megér-
teni, hogyan taroljuk magunkban érzelmi tapasztalatainkat, és ezéltal életiin-
ket is megvaltoztatjak. Az Emotion Code mar eddig is nagyon sok ember sor-
san forditott szerte a vildgon, és reményeim szerint a jovében tobb millidan
lesznek, akik alkalmazni fogjak ezt az egyszert eszkozt onmaguk és szeretteik
gyogyitasara.”

- Tony Robbins

»Ebben a csodalatos konyvben dr. Brad Nelson felettébb modern formdaban
mutatja meg, hogyan lesziink betegek, és hogyan gyégyulhatunk ki igazan a
betegségiinkbdl. Brilians médon adja tudtunkra, a bennragadt érzelmek széles
skaldja hogyan képes elraktarozodni a testiinkben — akadalyokat allitva ezzel
az egészség utjaba —, majd gyakorlatias eszkozoket ajanl, amelyek segitségével
megszabadulhatunk az 6nmagunkat korlatozé érzelmek lancaitol. Olvassuk,

és gyogyitsuk meg magunkat!”
- dr. Joe Dispenza, a New York Times bestseller A placebo te magad légy!
(Bioenergetic Kiado, Budapest, 2019) nagy sikert iréja

»Dr. Bradley Nelson Emotion Code cimii konyve magaban hordozza a lehetd-

séget az Onsegités és ongyogyitas teljes korszellemének megvaltoztatasara. Ha

nyitottak vagyunk egy olyan jovo felé, amely gyokeresen eltér a folyamatosan

tapasztalttol, el kell olvasnunk ezt a kényvet, és befogadénak maradnunk a
vildg talan valaha ismert legegyszertibb és leghatékonyabb mddszere felé.”

- George Noory,

a Coast to coast AM orszagos radiomiisor miisorvezetdje

,»10bb szaz onsegit6 konyvet elolvastam, azonban az Emotion Code a sz6 szo-
ros értelmében olyan eszkozokkel szolgal, amelyek segitségével 1étrehozhat-
juk a sajat valésagunkat. Minden emberben vannak bennragadt érzelmek és
egy teher, amit a hatan cipel, akkor meg miért ne ismernénk meg az eszko-
zoket, amelyek segitenek elengedni a multat, hogy végre megteremthessiik a

jovonket?”
- Frazier Bailey, az E-Motion (Erzelem) és a Root Cause (A baj forrasa)
cimi ismeretterjesztd filmek rendezéje

* A konyvben délt bettivel a konyvre, all6 bettivel a mddszerre hivatkozunk.



»Az Emotion Code segit kildbalni a fajdalombodl, nemcsak azért, hogy magun-
kon segithessiink, hanem azokon is, akiket bantalmaztak vagy zaklattak”

- Tim Ballard,

az Operation Underground Railroad humanitdrius szervezet alapitéja

»Ha egy egyszer(i és olcso eszkozt keresiink ahhoz, hogy egészségesebbek
legyiink, nagyobb legyen a jovedelmiink és tobb szeretet legyen az életiink-
ben, ne kutassunk tovabb! Az Emotion Code egy atlathatd, hatékony és igen
erdteljes modszer, amelyet barki képes megtanulni és alkalmazni”

- Alex Loyd PhD, A gyogyito kod (Leviter kiado, 2016) iréja

»Az Emotion Code fényévekkel tulrepit a latszdlag véletlenszert tiinetek és

betegségek hagyomanyos magyarazatan... Ez a konyv rélunk, az életiinkrdl,

és minden kapcsolatunkroél sz6l, amelyet valaha at fogunk élni. Meggy6z6dé-

sem, hogy az Emotion Code arra hivatott, hogy az 4j évezred gydégyulasanak
sarokkove legyen.”

- Gregg Braden, a Human by Design (Megtervezett ember) és

Az isteni mdtrix (Bioenergetic Kiado, 2020) ir6ja

»Bradley Nelson szenvedélyes elkotelezettsége az Emotion Code megalkotasa,

valamint az emberek bels6 sotétségtdl valé megtisztitasa és gydgyitasa irant

az élet, az 6rom, a boldogsag és a beteljesedés igazi hosévé teszi 6t. A szivem

mélyén tudom, hogy Bradley Nelson egy csodalatos ajandék ennek a vilag-
nak”

- Don Tolman,

a The Whole Food Medicine Man (Gydgyitas természetes élelemmel) ir6ja

»Dr. Nelson olyan hasznalhaté megoldasokkal toltotte meg ezt a konyvet,
amelyek segitenek a legtobb ember szamara legy6zni hétkoznapi probléma-
ikat. Csodalatos gydgyulast ért el tobb ezer embernél, és most ezt a tudast
veliink is megosztja. Mindenki olvassa el, és tanulja meg, hogyan segithet a
csaladtagjainak!”

- Raymon Grace, a Raymon Grace Alapitviny alapitéja és irdja

»Gyakran mondjak, hogy az energiagydgyaszat maga a jovo, és dr. Brad

Emotion Code cimii konyve egyszertisége és hatékonysaga miatt ebben jelen-
tds szerepet fog jatszani.”

- Justin Lyons,

az E-Motion és Root Cause cimi dokumentumfilmek producere
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Eloszo

irTA: TONY ROBBINS

Az életiinkben vannak bizonyos allandéan miikodd erételjes, lathatatlan erdk,
amelyeket természetesnek vesziink, ahogyan a sugarzast, a gravitaciot és az
elektromdgnesességet is: ha ezekbdl tal kevés lenne, az élet nem lenne lehet-
séges a bolygénkon, ha tdl sok, mindnydjan halottak lennénk. Azonban az
emberi érzelmeket is fel kell venniink a minket formalo erdk listajara. A szere-
tet, a gytlolet, a félelem, a harag és a hédla csak néhany azok koziil az érzelmek
koziil, amelyek a tobbihez hasonléan egyediildlldé médon és erdteljesen
befolyasoljék az életiinket a F6ldon. Ez az oka annak, hogy a neurologusok, a
pszichologusok és a fiziologusok évtizedek dta intenziven kutatjak, és prébal-
jak megmagyarazni az érzelmek gondolkodasunkra, viselkedésiinkre, vala-
mint egészségiinkre, testi-lelki harmoénidnkra, energiaszintiinkre és dltaldnos
vitalitasunkra gyakorolt, mélyben gyokerezé hatdsat.

Manapsag egy traumatikus eseményt vagy nemzeti tragédiat kovetden
gyakran latni olyan bizonyitott eredményekkel rendelkezd energiagyogyaszo-
kat, akik a helyszinen segitenek az embereknek, hogy jobban legyenek, vagy
akar meggyogyuljanak. A feleségem, Sage és én ebben az dsszefiiggésben hal-
lottunk el6sz6r dr. Bradley Nelson Az Emotion Code cimt kényvérdl, de ekkor
még nem olvastuk. Olyan, szamunkra fontos emberek, mint Billy, a személyi
edzém, vagy a legkedvesebb baratom és jobbkezem, Mary B., egymastol fiig-
getleniil emlitették meg az Emotion Code-ot beszélgetéseink soran. A harma-
dik alkalommal, amikor ez megtortént, Sage, mintegy 0sztonds megérzésre,
azt mondta: ,Szerintem talalkoznunk kellene ezekkel az emberekkel”

Megkértem az egyik asszisztensemet, hogy probaljon meg kapcsolatba
lépni dr. Braddel, és kérdezze meg, talalkozhatnank-e valamikor. Reméltiik,
hogy Brad és a felesége, Jean taldn el tudnak jonni Floridaba, és meglato-
gatnak minket az otthonunkban. Nagy 6rommel hallottuk a hirt, hogy elfo-
gadtak a meghivasunkat; s6t mi tobb, mar mdsnap reggel repiildre iiltek, és
megérkeztek hozzank. Erdeklédve hallgattuk dr. Brad beszdmoldjat az elmult
harminc évben az energiagyogyaszat terén végzett munkajarol. A kovetkezd
egy-két oraban Brad és Jane elmesélték nekiink a torténetitket. Elmondtak,
hogyan keriiltek kapcsolatba az orvostudomannyal, és az Ur kegyelmében
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bizva hogyan érezték a kezdetektdl fogva, hogy hivatasuk az emberiség szol-
galata. Megosztottak veliink kozos kiildetésiik palyajat, és hogy mi késztette
Oket arra, hogy szeretettel, gydgyitassal megprobaljak megvéltoztatni a vila-
got. (Es kétségteleniil ugyanezt teszik ma is.)

Brad és Jean azt is elmondtak, hogy harminc évvel korabban egy tévému-
soromat latva, megvasaroltak a Personal Power (Személyes erd) cimi kazetta-
mat. Akkoriban nehéz id6szakot éltek at, igy meghallgattak a harminc napos
programot, elvégezték a feladatokat, aminek készonhetéen kezdé csontko-
vacsként sikeriilt beinditaniuk gyogyité tevékenységiiket, és hatvan napon
beliil sajt otthont szerezni. Orommel hallottam, hogy tudtomon kiviil is része
voltam az életiiknek, és mindvégig dsszekotott minket valamiféle kapcsolat.

Klinikai beosztasa alatt Brad végigjarta az elkotelezett tanulds, mento-
rok altali terelgetés lépcsdfokait, és ekdzben minden egyes pacienssel vald
talalkozas el6tt imadkozott és utmutatast kért, vagyis elvégezte sajat spiritualis
gyakorlatait. Brad idével megtanult a jelentkezd tiinetek mellett erre a mély,
belsé bolcsességre hallgatni, amely segitséget nyujtott szamara a betegek ese-
tében. Sok hires orvossal beszéltem - olyanokkal, akik komoly eredményeket
érnek el kiilonbo6z6 betegségek esetében —, és ez egyaltalan nem szamit ritka-
sagnak kozottiik. (Ertékes segitség lehet 4tlépni azokat a korltokat, amelyek-
kel az elme szolgalhat.) Voltak betegek, akiknek kiilondsen nehéz és fajdalmas
kihivasokkal kellett szembenézniiik, és dr. Brad sem tudta biztosan, hogy mit
kellene tennie. Ilyen esetekben tortént, hogy a betegség okanak megallapita-
saban a magasabb szintl képességére hagyatkozott.

Amit igazan szeretiink dr. Bradben, hogy képes megtanitani az emberek-
nek, hogyan gyogyitsak meg sajat magukat. Ezt batran éllithatom, ugyanis
egyfolytaban vadaszom azt, amit én mélyrél jové tudasnak nevezek. Mit jelent
a mélyrdl jovo tudas? Szamomra azt, amikor képesek vagyunk valami egy-
szerlit megtanulni, és azonnal alkalmazni, hogy azzal megvaltoztassuk a sajat
vagy valaki mads életét. Az ilyen fajta éleslatas és eszkozok felbecsiilhetetlen
értékiliek lehetnek egy jobb életmindség kialakitasaban, és 1étfontossaguak az
egészség és testi-lelki harmonia terén, ahol rendkiviil fontos személyesen fele-
16sséget vallalni sajat érzelmi és fizikai erénlétiinkért.

Ezzel a sziviikben €16 mély elkotelezettséggel, amely végigvezette Sket az
uton, Brad és Jean Nelson csendben korbeutaztak a bolygdt, és megtanitot-
tak az embereknek, hogyan szabaduljanak meg érzelmi multjuk sulyatdl, és
ezaltal hogyan gyogyitsak meg magukat. Az elmult harminc év alatt Brad
tobb ezer szakképzett Emotion Code-terapeutat képzett ki vilagszerte, akik
képesek segitséget nyujtani barkinek, aki igényli. Azt szoktam mondani,
hogy a bonyolultsag a végrehajtas legfobb ellensége. Csodalatos dolog, ami-
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kor valami nemcsak hatékony, de egyszert is, és konnyti megtanulni. Lenyt-
g6z6 tudni, hogy magunkhoz vehetjiik, amire dr. Brad rajétt, és akar mar a
mai napon alkalmazhatjuk annak elveit otthonunkban, hogy azzal nemcsak
magunknak, de a szeretteinknek is segitsiink. Dr. Nelson szerint barki elsaja-
tithatja az ebben a konyvben leirt elveket, az egyetlen feltétel a tanuldsra val6
hajlandésag.

Aznap este dr. Brad és Jean felajanlottak, hogy ha szeretnénk, sajat magun-
kon is kiprébalhatjuk a gyogyité mddszeriiket. Igazabol nem tudtuk, mire
szamitsunk, de nagyon kivancsiak voltunk. Végiil is mit veszithetiink az érzel-
mi terhiinkon kiviil? A par szivesen dolgozik egymast kovetd sorrendben a
testben fellelheté kiegyensulyozatlansagok felderitésében. Elképeszté volt
latni, milyen gyorsan rabukkantak a gyermekkori élmények és feltételes csa-
ladi mintdk altal okozott energiatérésekre. Nem csodalkoztam, hogy a test-
ben mindenre hatassal van, amit érziink és gondolunk. Az azonban nagyon
meglepett, hogy egy, az Emotion Code hasznalatdban gyakorlott személy
milyen pontosan képes beazonositani egy régi érzelmi trauma okozta tarta-
1ékolt energiat, és pillanatokon beliil eltavolitani azt. A tuddésok a kézelmult-
ban bebizonyitottak, hogy a traumatikus emlékek tarolodnak a testben, sét,
az utddok is 6rokolhetik. Mivel az Emotion Code informadci6 terén a tudat
alatti elmére hagyatkozik, segitségével generaciokon keresztiil tovabbadott
érzelmek is beazonosithatok és eltavolithatok.

Az érzelemfolyamat szépsége abban rejlik, hogy amikor egy bennragadt
érzelem felszabadul, nem kell ujraélniink semmit - még beszélniink sem kell
réla. Dr. Brad és Jean egyszertien eltavolitottak az érzelmi ,terhet” és minden
energetikai akadalyt. Sage és én rendkiviil halasak vagyunk, amiért megis-
merhettiik ezt a gydgyité modszert. Oriiliink, hogy talalkozhattunk Braddel
és Jeannel, és nagyra értékeljiik a veliik toltott idét. Azonnal meglattuk az alta-
luk képviselt fényt, és halasak vagyunk, amiért a baratainknak nevezhetjiilk
Oket.

Eletem utobbi négy évtizedében elkotelezetten igyekeztem az embereknek
segiteni abban, hogy feliillkerekedhessenek multbéli maradandé benyoma-
saikon és korlatozé hatasu hiedelmeiken, valamint javitani tudtam érzelmi
kondiciéjukon. Rendkiviil izgalmasnak taldlom az Emotion Code altal
nyujtott tudast, segitségével elérhet6vé valik a személyes fejlédés, felszabadul
az identitds, és minden olyan ember szamdra, aki szeretne megszabadulni a
multjatol és fejlédni, lehetségessé valik az atlagon feliili életmindség.

Meggy6zddésem, hogy a konyvben olvashato felismerések megvaltoz-
tathatjak az érzelmi tapasztalok elraktdrozasarol alkotott elképzeléseinket,
és ezaltal az életiinkben is valtozasokat hozhatnak. Az Emotion Code mar
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eddig is nagyon sok ember életét megvaltoztatta vilagszerte, és remélem, hogy
rajtuk kiviil még tobb millidan ratalalnak erre az egyszer(i eszkozre, hogy
jobba tegyék sajat és szeretteik életét. Sage és én hédlasak vagyunk ennek a
kedves parnak munkdjukért és szeretd kedvességiikért. Nagyon koszonjiik az
Emotion Code-ot, koszonjiik, hogy megosztottatok veliink!

- Tony Robbins
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Uzenet az olvaséknak

Az Emotion Code egy 6nsegit6 modszer, amelynek alkalmazasa a legtobbszor
elképesztéd eredményekkel és csoddlatos eldnyokkel jar mind fizikai, mind
érzelmi téren. Mindazonaltal ez egy viszonylag j felfedezés, amely alaposabb
tanulmdnyozasra var.

A kényvben olvashaté torténetek mind igazak, a nevek azonban a szemé-
lyiségi jogok védelmének érdekében megvaltoztatasra keriiltek. A konyv dr.
Bradley Nelson és mas olyan emberek személyes megfigyeléseire és tapaszta-
lataira épiil, akik foglalkoztak ezzel a gyogyité modszerrel. Minden olvasénak
szaz szazalékban felel6sséget kell vallalnia sajat egészségéért mind fizikai, mind
érzelmi vonatkozasban. Tilos az Emotion Code félremagyarazasa, tovabba
nem alkalmazhaté semmiféle mentalis, fizikai vagy érzelmi betegség fennalla-
sanak vagy hidnyanak megallapitasara. Ugyanigy az izomteszt és a d6lésteszt
sem alkalmazhaté betegség fennallasanak vagy hianyanak megallapitasara.

Ez a konyv nem helyettesitheti az egészségiigyi szakemberek altal nyujtott
szolgaltatasokat. Sem az ird, sem a kiadé nem vonhato felelsségre a konyvben
leirt kezelések és modszerek alkalmazasa soran fellépd kovetkezményekért.
A konyvben ajanlott anyagok alkalmazasa az olvasé belatasa szerint torténik,
és ezért teljes mértékben 6t illeti a felel6sség. Az anyagra vonatkozé informa-
ciok személyes hasznalatra vonatkoznak, és nem alkalmazhatdk a gyogyitas
tudomanyaban, csak abban az esetben, ha azt a torvény engedélyezi. A konyv-
ben feltiintetett abrazolasok nem alkalmazhatok egészségiigyi tanacsadas cél-
jaira, tovabba nem hasznalhatok diagndzis felallitdsara vagy orvosi kezelésre.
Barmilyen egészségiigyi panasz esetében keresse fel kezel6orvosat!

Mivel a személyes eredmények valtozéak lehetnek, az ir6 és a kiado a
konyv tartalmanak hianytalansagara és hitelességére vonatkozéan nem vallal
semmilyen felel6sséget és kotelezettséget, tovabba hatarozottan visszautasit
minden célzatos kereskedelmi forgalomba hozatalt vagy fitneszcélok kovet-
keztében felmeriild rejtett felel6sséget. Sem az ir6, sem a kiadé nem vonhato
felel6sségre és nem okolhaté semmilyen a konyvben szerepld informacié vagy
program miatt, akar kozvetlen, akar kozvetett médon bekovetkezd veszteség,
véletlenszertien vagy valamilyen okbol elszenvedett kar esetében, legyen az
akar kozvetlen, akdr kozvetett.
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Eloszé

Amidta 2007-ben el6szor megjelent az Emotion Code, fantasztikusan jolesd
érzés volt latni az energiagyogyitas népszertiségének és az iranta vald elké-
peszté mértékid fogékonysagnak a novekedését. Gyakran szoktam mondani,
hogy ami életem soran tortént velem, mind arra készitett fel, hogy vilagra
hozzam ezt az egyszer( és csodélatos eszkozt. Oszinte meggy6z6désem, hogy
ez a gyogyité mddszer fentrdl, minden igazsag isteni forrasatol szarmazik,
ami akkor érkezik a vilagba, amikor a legnagyobb sziikség van ra.

A gyogyaszathoz egy imadsagomra kapott rendkiviil erételjes és egyértel-
mu valasz vezérelt, mégpedig életemnek egy olyan szakaszaban, amikor fent-
r6l ahhoz kértem sugallatot, milyen iranyban haladjak tovabb.

Az Emotion Code egy gydgyitdo modszer, amelyet kicsiny, dél-kaliforniai
holisztikus klinikdmon fejlesztettem ki az 1990-es évek elején. A paciensek-
kel valé6 mindennapi munka soran allt 6ssze a kép, amikor rajottem, mi az,
ami miikodik, és mi az, ami nem, kozben pedig mindent megtanultam a kol-
légaim altal alkalmazott moédszerekrél, valamint a gyogyitasrol sz6l6 okori
irasokbdl. Tehetséges feleségem, Jean velem egyiitt dolgozott, és az altalam
ismert egyik legélesebb belsé szemlélettel biré személyként, rendkiviil nagy
segitségnek bizonyult. Ugyanakkor kialakitottam magamban egy személyes
szokast, amely soran gyorsan és néman Isten segitségét kértem minden egyes
kezelésre vard pacienssel kapcsolatban, és ily médon fokozatos, néha azonnali
inspiraciot kaptam fentrol.

2009 ota tobb szaz radid- és tévémisorban szerepeltem. Nagyon sok,
kiilonféle tarsadalmi helyzeti emberrel tanitottam meg az Emotion Code
technikdjanak alkalmazasat, és abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy
lattam, amint a modszer gyokeret ereszt és viragzasnak indul a vilag szerteaga-
z6 pontjain. Szemtanuja lehettem, ahogy emberek ezrei fedezték fel maguk-
ban sajat gyogyito képességeiket, amelyrdl maskiilonben sosem szereztek vol-
na tudomast. A mddszer megmentett sok hazassagot, és szamos depresszios,
szorongasos ¢és panikrohamos beteget meggyogyitott. Az emberek segitségé-
vel képesek voltak legy6ézni a fajdalmat és megtaldlni a békét, amire vagy-
tak. Csapatom a Discover Healingnél (Fedezd fel a gyogyitast) tobb ezer, a
vildg minden részébdl szarmazd embert képzett ki és latott el szakértelemmel.
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Nagyon sokan ezek koziil a hiteles végzettséggel rendelkezé Emotion Code-ot
és Body Code-ot gyakorld személyek koziil azzal keresik a kenyeriiket, hogy
masokon segitenek. Olyan kliensekkel dolgoznak, akiknek drokre megvalto-
zik az életiik - annak ellenére, hogy sok esetben a kliens és a gyogyité sosem
talalkozik személyesen.

En ugy tekintek magamra, mint ennek a mddszernek a hirnékére, semmi
tobbre. En vagyok a sz6nok, a tandr. Meggy6z6désem, hogy nekem ez a célom
az életben. Elmondani a vilagnak, hogy van lehetdség a gyogyulasra. Elmon-
dani a vilagnak, hogy 1étezik egy isteni Teremt6 f6lottiink, aki valdsagos, aki
él, aki szeret minket, aki azt akarja, hogy meggyogyuljunk, névekedjiink,
felszabaditsuk gyogyitd képességeinket, kérjiink segitséget, és végiil ugy tér-
jiunk haza, hogy megtanultunk feltétel nélkiil szeretni. Amikor megprébalunk
segiteni egy masik embernek, amikor ezen tettiinkhoz isteni segitségért folya-
modunk, hatdrtalan er forrasahoz nyeriink hozzaférést, egy olyan forrashoz,
amely szeret minket, tokéletesen érti, hogy kik is vagyunk valéjaban, és ismeri
a csodalatos, benniink rejld lehetdséget.

»Erzelmi terhiink” utjat 4llja annak, hogy sajat magunk legjobb és legtisz-
tabb valtozata lehessiink. Amint azt ebbdl a konyvboél megtudhatjuk, a terhek
egy része sajat életiink eseményeibdl szarmazik, mas részét pedig felmend-
ink életébdl és viszontagsagainak koszonhetden 6rokoltiik. Akarhogy legyen
is, az Emotion Code segit, hogy megtaldljuk és szabadon engedjiik ezeket az
érzelmi terheket, nem csupdn sajat magunk, de csaladtagjaink és mas szeret-
teink esetében is. Az Emotion Code drdmai véltozdsokat hozhat mindenki
életében, aki fontos szamunkra, beleértve a haziallatainkat is!

Mindenkit kérek, nyissa meg a szivét és az elméjét, és én elviszem egy uta-
zasra, amely soran bemutatom a legerételjesebb, leghatékonyabb, ugyanakkor
a legegyszertibb valaha kigondolt gyégyité modszert.
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I. RESZ

Bennragadt érzelmek



1. fejezet

A lathatatlan kor

»Az igazsdg furcsabb, mint a koholmdny, de csak azért, mert a kohol-
mdnynak meg kell maradnia a valészertiség keretei kdzétt; az igaz-
sagnak nem.”

— Mark Twain

ova lennénk az érzelmeink nélkiil? Ha az élmények alkotjak életiink fali-
karpitjat, akkor az atélt érzelmek adjak annak szinét.

Prébaljunk elképzelni egy olyan vildgot, ahol nincsenek érzelmek. Egy
ilyen vilagban nem lenne 6rom. Nem éreznénk boldogsagot, gyonyort, jéin-
dulatot vagy kedvességet. Nem lenne szeretet, nem lenne semmiféle pozitiv
érzelem.

Ezen az elképzelt érzelmek nélkiili bolygdn negativ érzelmek sem lenné-
nek. Nem lenne bdnat, harag, nem éreznénk csiiggedtséget, és nem lenne
gyasz. Egy ilyen bolygén leélt élet nem lenne mds, mint csupan létezés. Ha
nem lennénk képesek érzelmeket atélni, az élet csak a bolcs6tél a koporsd-
ig tarto6 sziirke, gépies szertartas lenne. Legyiink hélasak, amiért léteznek az
érzelmeink!

Viszont vannak-e olyan atélt érzelmeink, amelyeket inkabb ne éreztiink
volna? Ha olyanok vagyunk, mint a legtobb ember, akkor az életiinknek min-
den bizonnyal voltak sotétebb idGszakai. Nagy valészintiséggel éreztiink mar
aggodalmat, ahogyan banatot, haragot, csalédottsagot és félelmet is. Minden
bizonnyal atéltiink hosszabb-révidebb ideig tarté szomorusagot, csiiggedt-
séget, onbizalomhianyt, reménytelenséget, vagy a negativ érzelmek széles
valasztékabol szamtalant.

Annak azonban nem mindig vagyunk tudatdban, hogy az atélt negativ
érzelmek, barmilyen régen is érzékeltiik ezeket, a mai napig problémat okoz-
hatnak szamunkra. Igen, a régen atélt érzelmek koziil némelyek még mindig
hatassal vannak rank nehezen megfoghaté, de anndl kartékonyabb mddon.
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Az Emotion Code célja megtaldlni ezeket a régi érzelmeket, és 6rokre meg-
szabaditani minket téliik.

Kellemetlenségeink nagy részét olyan negativ érzelmi energiak okozzak,
amelyek ,,csapdaba estek” Az Emotion Code egy egyszer( és hatékony méd-
szer ezeknek a bennragadt érzelmeknek a felderitésére és szabadon engedé-
sére.

Nagyon sok ember tapasztalta, hogy miutan sikeriil megszabadulnia
bennragadt érzelmeitdl, élete egészségesebb és boldogabb lesz. Egyetlen ilyen
érzelem is képes mind fizikai, mind érzelmi problémakat okozni.

A kovetkezd, valo életbdl szarmazo példak azt szemléltetik, hogy a negativ
érzelmi energiaktdl valé megszabadulds az Emotion Code segitségével milyen
lenytig6z6 és azonnali javulast eredményez mind fizikai, mind érzelmi téren:

Allisonnak azonnal elmult a csipGjében érzett erds fajdalom, és aznap este
mar el tudta tancolni a szerepét az eléadason.

Lindanak sikeriilt megszabadulnia az 6t allandéan kisért6 éngyilkos depresz-
sziotol.

Jennifernek elmdlt a krénikus szorongasa, és helyette sikerilt totdlis 6nbi-
zalomra szert tennie, amelyre mindig is vagyott.

Laurie életében el6szor képes volt atérezni Isten irdnta vald szeretetét.

Sheryl végre legy6zte magaban a volt férje iranti haragjat, és sikertlt cso-
das, szeretd kapcsolatot kiépitenie egy masik férfival.

Julia sikeresen levizsgazott, azt kdvetden, hogy elbtte szamtalan alkalom-
mal megbukott.

Larrynek elmult a fajdalom a |ababdl, és a santitastol is megszabadult.
Connie kigyégyult az allergiabdl.

Neilnek elmult a fénoke irdnt érzett haragja, amellyel két évig kiizdott.
Yolaunda tobb évnyi eredménytelen harc utan sikeresen leadta tdlsulyat.

Joan bulimidja kevesebb, mint egy hét alatt megsz(int.
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Tomnak javult a latasa.

Jimnek teljesen elmdult a vallaban érzett fajdalma.

Mindy megszabadult a karpalis alagit szindrématél.

Sandy térdfajdalma, amellyel harom orvost is felkeresett, percek alatt tlint el.

Carol éjszakai rémalmai, amelyek tobb mint harminc évig gyotorték, egy héten
belil elmultak, és azéta sem tértek vissza.

En magam minden fenti esetnél, és még nagyon sok hasonlénél jelen voltam.
A t6bb évnyi praktizalds és tanitas soran szamtalan ilyen jellegi csodalatos
gyogyulasnak voltam szemtanuja, amikor az Emotion Code alkalmazasaval
sikeriilt megszabadulni a bennragadt érzelmektdl.

A konyv megirdsaval az volt a célom, hogy segitsek az embereknek megta-
lalni és eltavolitani a bennragadt érzelmeket sajat magukbdl vagy masokbdl.

Az olvaso lehet orvos vagy halasz, haztartasbeli édesanya vagy tinédzser,
egész biztosan képes lesz elsajatitani a mddszer alkalmazasat, ugyanis nagyon
egyszer.

Barki képes megtanulni, hogyan szabadulhat meg a bennragadt érzelmek
nagyon is valdsagos és karos hatasaitol.

Mik azok az érzelmek?

Mikdzben atéljiik életiink napjait és éveit, folyamatosan megéliink kiilonféle
érzelmeket. Ezek az érzések mind valamiféle célt szolgalnak - motivalnak,
irdnyitanak és lizeneteket tovabbitanak a testiinktdl, a fels6bbrendd éniink-
t6l és a gondviseléstol. A negativ érzelmek is hasznosak lehetnek, még akkor
is, ha sokszor kellemetlenek vagy fajdalmasak. Id6nként mindnydjan atéliink
negativ érzelmi szélsdségeket, ugy tlinik, ez része az emberi létnek.

Erzelmeink nem a semmibdl timadnak - ezeket testiink idézi el két don-
t6 jellegzetesség alapjan: egyrészt az adott pillanatban megtapasztaltak, mas-
részt testiink és agyunk multbéli tapasztalatai szerint elraktarozott informa-
ciok alapjan. Tehat azt, hogy boldogsagot vagy szégyent érziink-e, a mélybdl
jové érzelmek hatdrozzak meg, és mindezt okkal.
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Mibdl épiilnek fel az érzelmek? Ezt a késdbbiekben részletesen is meg fog-
juk beszélni ebben a konyvben, de egyszertien fogalmazva, az érzelmeket tisz-
ta, rezg0d energia alkotja. Minden érzelemnek megvan a maga sajatos rezgési
frekvencidja. A vildgegyetemben minden energiabol épiil fel, nem képeznek
kivételt az érzelmek sem. A kvantumfizikusok bebizonyitottak, hogy az ener-
giak hatnak egymasra. Ebbdl kovetkezik, hogy érzelmeink energiai azért van-
nak rank hatdssal, mert a testiink is energiabdl all. Ez az egyszer( oka annak,
hogy érzelmeink intenziv ervel birnak mentalis, érzelmi és fizikai téren egy-
arant.

Erzelmi tapasztalat di6héjban

Héarom dolog torténik, amikor atéliink egy érzelmet. ElGszor is, a testiink
létrehozza az érzelmi rezgést. Masodszor, elkezdjiik érezni az érzelmet és
minden gondolatot vagy fizikai benyomast, amely ezzel egytitt jar. Harmad-
szor, ugy dontiink, hogy elengedjiik az érzelmet, majd tovabblépiink, amely
néhany masodperctdl akar tobb percig tarthat. Ezt az utols6 1épést feldolgo-
zdsnak nevezziik, és amint ez megtortént, sikeresen eltavolodtunk az érzelmi
tapasztalattol, ennek a tovabbiakban nem lenne szabad semmiféle problémat
okoznia.

Azonban abban az esetben, ha a masodik vagy a harmadik 1épés félbesza-
kad, az érzelmi tapasztalat nem lesz teljes, és el6fordulhat, hogy az érzelem
energidja a testben marad.

Annak az okait, hogy az érzelmek esetenként miért nem keriilnek teljes
meértékben feldolgozasra, még nem értjiik teljesen. A jelek szerint minél elsop-
rébb ereji vagy szélsdségesebb egy érzelem, annal nagyobb a valdszintsége,
hogy a testben marad. Ennek persze szamos mads oka is lehet, példaul a test
gyengesége vagy hasonlo rezgést, tobb régi, bennragadt érzelem, de ezekrdl a
késébbiekben részletesebben is beszélni fogunk.

Mi az a bennragadt érzelem?

Barmennyire is szeretnénk elfelejteni egy érzelmileg atélt nehezebb idészakot,
el6fordulhat, hogy ezeknek az eseményeknek a hatasa bennragadt érzelmek
formajaban veliink marad. Néha tudatosan is képesek vagyunk visszaidéz-
ni ezeket a kihivést jelenté eseményeket, néha nem. Valdjdban nem igazan
szamit, hogy emléksziink-e ezekre a fajdalmas élményekre vagy sem, mivel
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a tudat alatti elménk sosem felejt, és az érzelmi kdd segitségével képesek
vagyunk hozzaférni ezekhez az informacidkhoz. Sokan, akiknek rendkivii-
li traumaban volt résziik, életiik akar tobb évét is blokkolhatjak magukban,
és szinte semmire sem emlékeznek, azonban az Emotion Code képessé tesz
arra, hogy teljes mértékben kikeriiljiik a tudatos elmét. Ehelyett a tudat alatti
elmébdl létfontossagu, a bennragadt érzelmekre vonatkozé informécidkhoz
juthatunk.

Minden alkalommal, amikor magunkban tartunk egy érzelmet, benne
ragadunk annak a traumatikus eseménynek a kdzepében, amelyet atéltiink.
Tehat ahelyett, hogy tullépnénk a diihés pillanaton, vagy a szomorusaggal,
csiiggedtséggel folytatott atmeneti kiizdelmen, visszatartjuk magunkban ezt a
negativ érzelmi energiat, amely id6vel aztan jelentds fizikai és érzelmi stresszt
eredményez. A legtobb embert nagyon meglepi, hogy az altaluk cipelt érzelmi
teher sokkal kicsinyesebb, mint azt gondoltdk volna. A bennragadt érzelmek
valdjaban jol koriilirhatd energidkbol allnak, amelyeknek alakjuk és formajuk
van. Annak ellenére, hogy nem lathatéak, nagyon is valosagosak.

NEIL HARAGJA
Ebben a torténetben egy kanadai tanar meséli el nekiink, hogy egy nehéz
helyzet hogyan végzédott bennragadt érzelemmel, amely hosszu ideig vele
maradt, és negativan befolydsolta az életét.

Evekkel ezel6tt egy iskolaban tanitottam, ahol az igazgatond és én nagyon
nem jottlink ki egymassal. Az elsé naptdl kezdve aprésagok miatt is dssze-
tlizésbe kerultiink. A holgy rendkiviil ingerilt, bosszdallé, er6szakos tipus
volt minden téren. Végil a tanév januarjaban elegem lett. Felkerestem az
orvosomat, és kivettem némi betegszabadsagot. Az orvosom azt mondta:
,Pihenjen egy kicsit, rendezze a gondolatait, és erésédjén meg!” igy harom
hénapig ezt tettem, és a harom hénap elteltével gyégyultan tértem vissza
a tanari karba. Az orvos 6va intett, hogy igyekezzek kerilni minden kelle-
metlen dsszetlizést az undok féndkkel.

Sajnos az igazgatonovel és a helyzettel kapcsolatos érzések nem miultak
el. Gyakran felgy(ltek bennem, és olyankor sokat toprengtem és ragéd-
tam a helyzeten. llyenkor éreztem, hogy megemelkedik a vérnyomasom,
egyre gylilik bennem a harag és a neheztelés a velem valé igaztalan banas-
maéd miatt, és azért is, mert soha nem részesdult semmiféle fegyelmi blin-
tetésben, annak ellenére, hogy kdéztudott volt, milyen kiméletlenal kezeli
az olyan tanarokat, akik nem értenek egyet vele.
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Nos, ez igy ment két évig. Annyira megyviselt a negativ érzések terhe,
hogy éjszakanként nem tudtam aludni. Egyszer Dél-Kaliforniaban voltunk
latogatéban, ahol elmentem dr. Brad Nelson klinikajara, és &... végre meg-
szabaditott a nehezteléstél. A kezelés pillanataban éreztem, sz szerint
éreztem, hogy valami tavozik belélem. Az6ta pedig, annak ellenére, hogy
tovabbra sem kedvelem az igazgatdondt, eltlintek a negativ érzéseim, nem
szokik fel téle a vérnyomasom, nincs bennem harag, neheztelés, amely
éveken keresztil valésaggal glizsba kotott. Ez az én torténetem, amely a
dr. Brad altal tanitott alapelvek és az Emotion Code segitségével torténd
érzelmi gatak attorésérdl szdl. — Neil B.

Fogsagba esett jovo

Ereztiik azt valaha, hogy valami olyasminek a stilya alatt roskadozunk, amit
igazabdl nem is tudunk pontosan megnevezni? Lehet, hogy az életiink nem
ugy alakul, ahogyan terveztiik. Lehet, hogy egy hosszu tava kapcsolat kiala-
kitasara iranyuld kisérleteink valahogy soha nem sikeriilnek. Talan azt kivan-
juk, barcsak némely események a multunkban sosem torténtek volna meg,
de nem érziink magunkban elég erét, hogy tullépjiink rajtuk. Még az is lehet,
hogy az a kellemetlen érzésiink van, hogy a jeleniinket valamilyen homalyos
és megfoghatatlan mddon tuszként tartja fogva a multunk.

JENNIFER ONSZABOTAZSA
A kovetkezd eset jo példaja annak, hogyan képesek a bennragadt érzelmek az
utunkat allni. Jennifer a lanyom jé baratndje volt, egy vidam egyetemista lany,
aki eldtt fényes jovo allt. Amikor hazafelé tartott a nyari sziinetre, meglato-
gatott minket. Az egyetemi tanulmdnyaival minden rendben volt, de beszélt
azon aggodalmardl, miszerint a multja nem hagyja nyugodni, és felmeriilt
benne a gondolat, hogy esetleg bennragadt érzelmektdl szenved.

Elmesélte nekem, hogy el6z6 évben volt egy igencsak viharos kapcsolata egy
fiatalemberrel, és annak a kapcsolatnak a felbomlasa 6ta minden alkalommal,
amikor megprdbal valakivel megismerkedni, erés bizonytalansagot érez. Meg-
alapozatlan, elkotelezettségtdl valo félelem gyotri, amelyet képtelen legydzni
magaban, és igy onkénteleniil is szabotalni kezd minden lehetséges kapcsola-
tot, amelybe belekezd. Megvizsgaltam, és azt fedeztem fel, hogy valéban van
legalabb egy bennragadt érzelem benne, amely hozzajarulhat a problémajahoz.

Ugy dontottem, megtanitom, hogyan kezelje sajit magat, hogy a késdb-
biekben is képes legyen megszabadulni bennragadt érzelmeitdl, és ne kell-
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jen t6lem fiiggnie ezért. Gyorsan és konnyedén megtanulta az Emotion Code
alkalmazasat, és szamos bennragadt érzelmet talalt a testében, amelyek koziil
a legtigyelemreméltobb a kreativ bizonytalansdg volt. Ez az érzelem a dolgok
alkotasaval kapcsolatos dnbizalomhianybdl ered: egy kép festése, j munka-
hely keresése vagy egy 0j kapcsolatba valé belépés. Jennifer megtapasztalta
ezt az érzelmet korabbi kapcsolataban, majd a testében ragadt. Par perc alatt
képes volt megszabadulni a kreativ bizonytalansagtdl — tobb mds bennragadt
érzelemmel egyiitt -, és folytatta az utjat hazafelé.

Néhany nappal késébb felhivott, és elmesélte, hogy csodalatos valtozast,
tigyelemremélto fejlodést tapasztalt magaban gondolatai megfogalmazasanak
és onmaga kifejezésének képességében egy bizonyos fiatalember tarsasagaban,
akivel talalkozgatott. Korabban félénk és visszahtizodo volt a fiuval szemben,
miutan azonban bucsut intett a bennragadt érzelmeknek, magabiztosnak és
telszabadultnak érezte magat. Honapokkal kés6bb még mindig egyiitt voltak,
és kapcsolatuk tovabb fejlédott. Jennifer biztos volt benne, hogy az érzelmi
kéd alkalmazasa nélkiil mar régen szabotalta volna ezt a kapcsolatot is.

A bennragadt érzelmek eltavolitdsa mindenkinek a segitségére lehet.
Feliilkerekedhetiink multunk akadalyain, életre kelthetjiik a hazassagunkat,
valamint csaladi és személyes kapcsolatainkat.

Miutan kisoportiik életiinkbdl a felesleges elfojtasokat, valdszintileg sokkal
magabiztosabbnak, motivaltabbnak fogjuk érezni magunkat, és felszabadul-
tabban létesitiink kapcsolatot, fejlesztjiik a karrieriinket, és alakitjuk az éle-
tiinket olyanna, amilyenné szeretnénk.

Gyakori tapasztalat, hogy régi érzelmeink teherként nehezednek rank, de
nem igazan tudjuk, hogyan szabadulhatnank meg ezekt6l. A nyugati tarsa-
dalomban a hagyomanyos megkozelités ebben az esetben az, hogy az illetd
telkeres egy terapeutat, mesél a multjardl, és megtudja, melyek a lehetséges
elharité mechanizmusok. Ez ugyan gyakran segitség lehet, és akar életeket
menthet, azonban kozvetleniil nem célozza meg a bennragadt érzelmeket, igy
a probléma igazi gyokere kezeletlen marad.

A bennragadt érzelmek gyakran kiilonféle dngydgyitasi modszerek alkal-
mazasara késztetik az embereket. Azon kaphatjuk magunkat, hogy hossza
6rakat dolgozunk, gydgyszereket vagy alkoholt fogyasztunk, izgalmakat kere-
stink, vagy prébaljuk megoldani mindenki mas gondjat.

Sok ember nem tud képességeinek megfeleléen teljesiteni, és nehézségei
vannak élete alakitasdban. A csalodottsaguk alapjaul szolgalé ok gyakran
egy multbéli eseménybdl visszamaradt, bennragadt érzelem, amely tudtukon
kiviil akadalyozza eréfeszitéseiket. A kovetkezd torténet tokéletes példa erre:
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JULIA, A TORVENYSZEKI IRNOK

Julia azért tanult, hogy térvényszéki irnok lehessen, és izgatottan varta, hogy
munkaba allhasson. A torvényszéki irnokok egy specidlis fonetikus gépen
tanulnak gépelni, nagyon gyorsan és pontosan kell dolgozniuk, hogy mindent
rogzitsenek, ami elhangzik a targyaldteremben. Julia az érakon jol szerepelt,
de a vizsgakon mindig megbukott. Nagyon aggddott, mivel az utolsé vizsgan
haromszor is sikerteleniil teljesitett, és attdl félt, hogy ha kovetkezé alkalom-
mal is igy jar, tobbé nem prébalkozhat.

Megvizsgaltam, hogy lassam, nincs-e valami bennragadt érzelem, amely
befolyasolja a viselkedését a vizsgak alkalmaval, és az eredmény azt mutatta,
hogy igen, valéban ilyesmir6l van sz6. Az 6 esetében ez az érzelem a bdtor-
talansdg volt. Tizenot éves koraban nehéz iddszakot élt meg, ugyanis a sziilei
éppen valtak. Elsopro erejli batortalansag keritette hatalmaba, amely aztan a
testében ragadt. A vizsgak alkalmaval, a nyomas hatasara a bennragadt bator-
talansag akadalyozta a teljesitményét. Miutan eltavolitottuk a bennragadt
batortalansagot, a kovetkezd vizsgan mar nyugodtan és magabiztosan szere-
pelt — méghozza csaknem tokéletes eredménnyel.

Julianak fogalma sem volt rdla, hogy sziilei vélasa és az 6 régi, ezzel kap-
csolatos érzései ilyen negativ hatdssal voltak ra a jelenben.

Ahogyan a szél erejét érezziik, de nem latjuk, ugy a bennragadt érzelmek is
lathatatlanok, ugyanakkor erds hatast gyakorolhatnak rank.

Tapasztalatom szerint az dnszabotdzs, a fizikai betegségek és az érzelmi
nehézségek jelentds szazalékat ezek a lathatatlan energidk okozzak. A kovet-
kez6 torténet is jol illusztralja ezt.

MARC, AZ ENEKES
Marc profi énekes volt, azonban az utébbi hénapokban nehézségei
tamadtak a hangfelvétellel. Folyton azt mondogatta, hogy a hangja mar
nem olyan, mint korabban. Meggy6zddése szerint csomo volt a torkaban,
amelyre az orvosa rendszeresen antibiotikumot irt fel. ElImondtam neki,
hogy esetleg megprobalkozhatnank egy masféle megkozelitéssel, amibe
0 bele is egyezett. Az elsé eltavolitott érzelem, hat hénappal korabbrol, az
undor volt, amely a menyasszonyahoz fliz6dott, és a gégéjében telepe-
dett meg. Amikor megkérdeztem, mi tortént fél évvel ezel6tt, sirva fakadt,
és elmesélte, hogy akkor jott ra, a menyasszonya megcsalja. Emlékezett,
hogy a hangjaval kapcsolatos problémak is akkoriban kezdédtek. Miutan
eltavolitottunk négy érzelmet, amelyek ezzel az eseménnyel alltak 6ssze-
flggésben, Marc sokkal jobban érezte magat, és még ugyanazon a napon
elment a stididba, és gond nélkul elkészitette a hangfelvételt. — Lustin L.
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Bennragadt érzelmek: a lathatatlan kér

A bennragadt érzelmek okozta karok

Eléfordulhat, hogy a bennragadt érzelmek hatasara rosszul itéliink meg dol-
gokat, tilreagalunk artatlan megjegyzéseket, félreértelmezziik masok viselke-
dését, és rovidzarlatok jonnek létre a kapcsolatainkban. Ami ennél is rosszabb,
a bennragadt érzelmek eredménye lehet depresszid, szorongds, és mas
nemkivanatos érzés, amelyektdl képtelenek vagyunk megszabadulni. Zavart
okozhatnak testiink szerveinek és szoveteinek megfelel6 mikodésében, rom-
bolast vihetnek véghez fizikai dllapotunkban, fajdalmat, faradtsagot és beteg-
séget produkalhatnak. A karok sulyossdganak ellenére a bennragadt érzelmek
lathatatlan energidja diagnosztizalhatatlan a hagyomdnyos orvostudomany
altal, fiiggetleniil attdl, hogy ez lehet fizikai és érzelmi nehézségeink els6dleges
kivalt6 oka.

Ahhoz, hogy megszabadulhassunk az egészségiinket vagy életiinket
befolyasol6 problématol, meg kell taldlni a probléma alapjaul szolgalé okot.
Nagyon sok erds gyogyszer létezik, amelyek csokkenthetik a fijdalom vagy a
betegség tiineteit. Azonban amikor a gyogyszernek elmulik a hatdsa, a tiine-
tek gyakran visszatérnek, mivel a probléma okat nem sikeriilt megsziintetni.

Fontos, hogy felismerjiik és elengedjiik bennragadt érzelmeinket, miel6tt
komolyabb karosodast okoznanak. Sokkal jobba valik az életiink, ha bucsut
mondunk nekik.

Ez a konyv felfedi a valdsagot: a bennragadt érzelmek jelentds, ugyanakkor
rejtett okozo6i nagyon sok betegségnek és szenvedésnek, mind érzelmi, mind
tizikai téren.

Az ido minden sebet begyogyit? Nem biztos...

Talan mindny4djan hallottuk azt a mondast, hogy az id6 minden sebet begyo-
gyit, ez azonban nem feltétleniil igaz. Azt gondolhatjuk, hogy megszabadul-
tunk minden érzelmi fajdalomtdl, amelyet el6z6 kapcsolatunk sordn atéltiink,
és taldn terdpidra is jartunk, hogy képesek legyiink kezelni ezeket. Ugy tlinhet,
hogy mindent magunk mogott hagytuk, de lehet, hogy a testiinket szé szerint
athatja a régi érzelmek lathatatlan energiaja. Ezek olyan sériilések, amelyeket
az id6 egymaga képtelen és nem is fog meggyogyitani. Hatdssal lehetnek arra,
ahogyan az Uj kapcsolatainkban viselkediink és érziink, s6t még szabotalhat-
jak is azokat. Mindent 6sszevetve, minél hosszabb ideig marad egy bennra-
gadt érzelem a testiinkben, anndl nagyobb a valdsziniisége, hogy érzelmi és
tizikai fdjdalmakat fog okozni.
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