ALKALMAZOTT
KINEZIOLOGIA






ALKALMAZOTT KINEZIOLOGIA

Atdolgozott kiadas

Az alapelvek és gyakorlati alkalmazas kézikonyve

Robert Frost, PhD



Copyright © 2002, 2013 by Robert Frost. All rights reserved.

Ennek a konyvnek egyetlen része sem sokszorosithato, tarolhatd interneten, nem tovabbithaté
semmilyen formaban vagy barmilyen - elektronikus, mechanikus, fénymasolas vagy egyéb
mddon - és nem hasznalhaté fel oktatds és el6adas tartasa soran sem a szerzdi jog
tulajdonosanak vagy a kiadénak az el6zetes irasos engedélye nélkul. Tovabbi informaciéért
forduljon a magyar kiaddhoz, a Stressmanager-Consulting Kft.-hez.

Eredeti kiadé:

North Atlantic Books 2526 Martin Luther King, Jr. Way,

Berkeley, California, 94704 USA

A magyar kiadas borito terve: Gal Attila

A magyar kiadas boritd képe: https://www.istockphoto.com/

Kényv design: Gal Attila

Fényképek: by Andreas Werda, Lukas von Saint-George

[llusztraciék: Tatjana Schuba

A konyvben taldlhatd képek és illusztraciok a North Atlantic Books engedélyével kerultek
felhasznalasra.

Magyarorszagi kiadé:

Stressmanager-Consulting Kft.

2400 Dunaujvaros, Dunasor 9.

Tel.: +36 20 9264 010

e-mail: kapcsolat@stressmanager.hu

www.alkalmazottkineziologia.hu - www.stressmanager.hu

Forditas a 2013-as atdolgozott kiadas alapjan tortént.

Fordité: Dr. Varga Balazs

Szakmai lektor: Petrics Andrea, Systematic Kinesiologist (Diploma Dipm. TASK)
Nyomdai szerkesztés: Gal Attila

Kiadas éve: 2021.

ORVOSI NYILATKOZAT: A konyvben talalhatd informaciok altalanos tajékoztato jelleglek. A
kdnyvben szereplé gyakorlatokat, technikdkat mindenki kizardlag sajat felelGsségére
gyakorolhatja! Ha On beteg, akkor modszer 6néallé gyakorlasa elétt kérdezze meg kezelSorvosat,
pszicholdgusat, pszichidterét, hogy az On allapotat, személyiségét és pillanatnyi élethelyzetét
figyelembe véve, miként itéli meg a szdban forgd eljaras hasznalatat! A kényvben tdbb helyen
elé6fordul, hogy a tdpanyagok teszteléséhez az adott anyagot vegyUk a szankba. Ezt nem
javasoljuk, hacsak a tesztel6 nem rendelkezik megfeleld orvosi végzettséggel ehhez a teszthez.

ISBN 978-615-01-2841-2
Felel6s kiado: Gal Attila
Nyomda: Hirhaz Kft. — Sarbogard, H8sok tere 12.
Nyomdavezetd: Hargitai-Kiss Balazs



Tartalomjegyzék

George J. Goodheart elészava
Koszonetnyilvanitas
Bevezetés

A kiado eldszava

1. fejezet
A BIOMECHANIKATOL AZ ALKALMAZOTT KINEZIOLOGIAIG .........cocooovveveieeeeeeeereeeseennens 7
Miként torténik az izmok tesztelése az Alkalmazott Kineziologiaban ...........cccoecevevevieervenvennnnnee. 7
A tradicionalis kineziologia (biomechanika) fejlodEése...........ooeviiiininiiieniiiiecceeeen 8
Az alkalmazott kinezioldgia rovVid tOTtENELE .........c.eccvervirierierierie e see e e eas 9
Az izmok anatomiajanak és fiziologidjanak rovid iSMETtetese ........cocoververiinirienieninieieereeicneen 12
OTVOST AETINICIOK ...ttt sttt b et ebe s 13
AK AEfINICIOK ..ottt sttt 13
Az alkalmazott kineziologia tOrténete (fOLYLAtAS) .....c.evcvevveeieriirierie ettt 14
Az alkalmazott kineziologia napjainkban ............ccceecvevciiriiriiniiiriecte e 17

2. fejezet

AZ ALKALMAZOTT KINEZIOLOGIA TUDOMANYOS ALAPJAL........cooooviveeeeeeeeeeeeeeeeesesennens 19
Az izmok és a kapcsolodo struktirak anatomidja €s fiziolOgiaja......ccevuerveererverierreneeniesrereeenees 19
Neurofiziologia: AZ IdeGIENASZET........c.cvvvevierierieiiereereeseeree e e sreesteesre e eseesseensees 21

AZ IAEETECEPIOTOK ...ttt ettt sttt sbe et e b b et enee 25

Helyes testtartas és a KOZponti idegrendSZET ..........evvervirierierierieiie et sre e seeeseeeseeesseesnnees 35
Az Alkalmazott Kineziologia €s a StreSSZKULAAS.......cc.evverieriiriiiieierieneeeiee et 38
Valtozas a vilagnézetben: a newtoni fizikatol a kvantummechanikaig és kaoszelméletig .............. 42
Hagyomanyos VIIAZNEZETEK . ......cc.oouiiiiiiiiiiiiee e 43

A kvantum- €s kA0SZelImEletek .........cooviiiiiiiiiiii e 45

A valosag hagyomanyos és modern modelljeinek dsszehasonlitasa..........cocevceeveenenenncene. 46
FraktaleOmMETia. .. c..eeueeiiiieeeieieie ettt sttt e 49
HOIOZIAMOK ..ottt ettt ettt ettt e et e e be e e et e essaesseesseenseenseenseensens 51
Biologiai gyogyaszat és a szabalyozOrendSZerek .........cc.eeveriiririieiieneniieieiesie et 53

3. fejezet

AZ TZOMTESZTELES ..ot ssassansnes 63
Az izomtesztelés elmélete, gyakorlata €s €rtelmezeEse ........covvvviviiviiriiinieriecierere e 63
Vizsgaloi elOitélet €S PArtatlanSaAZ ........ccuevveeieriiiieiie ettt et srae s e ssaessaens 65
A7 1Z0MLESZLEIES VEZTCNAJIASA. .. .ccuveieieeieeieeieeieeie et ete ettt e e e e steessaesseesseessaessaesseesseenseensns 66
LT A T (O 11 5 TS TSRS 66

1. A strukturalis vagy mechanikus KihiVas .........cccecveviieciieciiiiiinienie e 68
2. Az Erzelmi KIRTVAS ....oouiiiiiiiiiiiee e e 71
3. Funkcionalis — neurologiai KINTVAS .........c.ovcviviiiiiiiiicieeecece e 72
4. Kémiai — fizikai vagy energetikus — elektromagneses Kihivas .........cccocereriencncncnne. 72
S 0T 1 0) 2122 Te) 16 J SRS 74
Helyettes személlyel végzett tesztelés (Surrogate testing).......eeeevuerererierieneneeieneeeeeeseeseeeeenen 76

A helyettes személlyel végzett tesztelés technikdja .........coocevevierenininienineeeee 77



4. fejezet

ELOTESZTEK (PRETESTS) ......oovuieieiieeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeee e st sassasnassannans 79
A jelz6izom felkéSZItESE a tESZLEIESTE .....evurirririirieiieeieeie ettt see st e e sraesaeessaessnees 79
A. Fenndll-€ dehidraCio?.......cooeiiiiiiiiiiiieiiie et 79

B. Tisztan torténd tesztelés esetén erds-tesztelésli az 1Zom?........cccecvveveeeriverieenieenieenneenns 79

C. Meggyengithetd az 1ZOM? .......c.cccueevuieciieieeieeie e ere e ete e seresaesaesssessseesseensesssesnseans 81

D. Az adott izom hipertonids allapotban van?............cccevvevieriesienieneeieee e 83
Fennall-e idegrendszeri miikodészavar (AtkapCSOlas)? .......cccvevverieriiriienienierieree e 84
E. SZEMZAT ...ttt ettt 84

F. Vese 27 és a sZemMzar KOTTEKCIOJa ......ecveevieiieiieiieieeie et ee et eneees 85

G. V27 SEEEAPONLOK .....oeeevieeiieiiieieeie ettt ettt ete et e st e s tessbessbessaessaesssesnsesnsesssesssennsenns 88

H. A kOzponti €s az irdnyitd VEZEIEK ........ceevvieviieiieiieieeieeie et 89

Az izomtesztelés eldtesztjei — Osszefoglald AEKINTES ...........oovevvveereveeeereeeeeseeeeeeeeeeseseeeenennens 90
Generalizalt 1IZOMNIPETEONIA ........ccueeevieiieieerieeieeeee ettt e et eesteeste e seesseesseessaessaesseesseensns 93

5. fejezet

DIAGNOZIS ES KORREKCIOS TECHNIKAK ....covvumiiuriimerimeriieseisesssesesssesssessssseessessssesssessseneees 97
Az eredes-tapadas tECANIKA .........cccuiviiiieeie ettt s e e sraesaeesreesneens 97
Az eredés-tapadas technika vEErehajtasa ........c.ccvevieriierienienieieeeeese e 97
Neurolimfatikus TETIEXEK.......cooiiiriiieiiee et 98
A neurolimfatikus reflexpont teChnika............coocvevieriieriienierieeeeee e 103
NeurovaszKularis TefleXek .......cooiriiiiii e e 104
Vérkeringés az art€ridkbol a VENAKDA...........cccveciieciieiieiiccce e 105
A neurovaszkularis reflexpont teChnika............ccceevvierieriieniienierieeeeee e 106
A METIAIANTENIASZET ..ottt ettt ettt st et b e s bt et e be e bt e st e tesbeeneenean 109
A MEIIAIANOK ..ottt sttt b e s bttt be ettt ae s 112
A tapanyagokra, nem mérgez0 anyagokra €s egyéb stimulusokra adott reakci6 elemzése.............. 116
A stimulus lehetséges pozitiv hatasainak tesztel€se..........cocovirirriniininnienininieereeeeene 118
A tapanyagok ¢és egyéb nem mérgez6 anyagok lehetséges negativ hatasainak tesztelése .. 118
L 11511801 (0] 0] (<7 10 1RSSR 118
A rejtett problémak megtalalasa..........cccevvevierierieiieriereese et 118
Az agy jobb €s bal felének aktivAlASa ..........cceveviviiiiiiiiiiieeiecere e s 119
Rejtett problémak felkutatasa az agy jobb és bal felének aktivalasaval............cccccceeuenee 120
TObbSZOT 1SMELElt IZOMEESZIEIES. ....c.veeeieneiiieiieieriee ettt 120
A tobbszor ismételt izomtesztelés technika..........ocovevieiininiiie 122
Az izomnyujtasi reflex kezelése fascia oldassal, valamint a hiités és nytjtas technikaval.............. 124
Az izomnyjtasi valasz jelenlétének vizsgalata ..........coceviiiiiiiininiieee 126
A felesleges nyirokfolyadék elvezetése az izombol...........ccoevevierienienienienieeeeeeeen 126
A fascia 0ldas VEGTEhAJtASA .......ccuvevvierieiieiierieeeree ettt teebe e s e eseeneees 128
A hiités és nyjtas technika vEGrehajtasa .......cc.evvevierierierierieriereeeere et 128
REAKEIV 1ZIMOK ...ttt sttt b e s bt et a e e bt st e e b eneenees 128
A 1eaktiv 1Zom teChNIKA ......co.iviiiiiiiii e 132
GYAKOTLALOK ...ttt ettt ettt e e e et e e se e saessa e saesseeseesaensaessaesseenseenses 136
Az edzés alapSZabDAlYai.......ccceviiiiiiiiiieiieeeee e enee s 136
Alapszabalyok 1ZOMSETTIES SELEN .......eevieriereiiiierieriereeseereert et sre e sie e e seeseeneees 137
AZ aerob €5 ANACTOD CAZES. ... .coueeuieiiiiiiieietete e 137
A tESHEATLAS JAVITASA. . eevvvererereieriertesieseeseestesteesteesttesseestaesteesseesseesaesseesaesseesseesseenseenseenses 138
Tipikus testtartasi problEMAK ............cceeviiiieriieiiieciieeeeee e be et seeseeneees 138

Specialis gyakorlatok a leggyakrabban elhanyagolt izmokra ..........cccceveveriencinnieniennne, 139



6. fejezet

TZOMTESZTEK ...ttt sttt sttt se bt st e b et e st bt e b et et e st eseeb et et eneeneseenen 149
Adductorok (CombKOZElit0 1ZIMOK) .......eeveriiriiiieiieiiesie et seesee e see e seeessaesraeseeessaessnenns 150
Deltoideus anterior, medius €s posterior (Deltaizom eliils6, k6zépso és hatso része)..................... 152
Gluteus maximus (NaZy fariZOM) .......cccverieriieriieniieiieeereese et esieee e e seesreesseesseessaessaessaesseesseensns 156
Gluteus medius (KOZEPSO TArIZOM).....ccveeriieriieiieiieiieieerieeseesieeieeseeste e et esieesseessaessaesreesseessnensns 158
Hamstring k6zépso és oldalso része (combhajlitd iZmok) .......cccccevveevienierienienieiie e 160
[liopsoas (CSIPONOTPASZ 1ZOIMN) .......eevieieeiieiieieeieeitesteesieesteesieeteessaesseessaesseesseesseessaessaesseessessseeses 162
Infraspinatus (Lapockatovis alatti 1ZOM).......eecieriieriieriiriierieereeiese e e e e sreesseees 166
Latissimus dorsi (SZEles hAtIZOM)........ccueveiiriiriiiieiie ettt seaestaesreesseessaens 168
Pectoralis major clavicularis (A nagy mellizom kulcscsonti 1€SZ€)........cccevveruereenienienenieenenenenne. 170
Pectoralis major sternalis (A nagy mellizom SZegyCSONti TESZE) .....cvvvverrerrerverrerrereeseeneeenenenens 172
Pectoralis minor (Kis MEIZOM) .......ceveiiiiieiiniirieiie ettt stee e sseessaens 174
Peroneus longus és brevis (Hosszu €s rovid szarkapcsi iZom).........cceeveverveeveriereenneneeseeneennenens 178
Peroneus tertius (Harmadik SZArkapcsi 1Z0M) ........cevveriirieriiniinieiie et 180
Piriformis (KOrte alakil 1ZOM) .....ccviviiiiiiieeieciecie et sraesneessaesseens 182
Popliteus (TErdarki 1ZOM).........ccuevuerireieeieeieeie e seeeeeete e stesetestaesraessaessaessaesseessaessaesseesseesseensns 186
Rectus abdominis (Egyenes hasiZom).........cccevcveriirieniiiiiienieniesiesee e seesee e senesreeseeessaessnenes 188
Rectus femoris (EZyenes COMDIZOM)........c.evcviriiriiiieiieiie et siesee e sne e seesseesenesreesneessaessnens 192
Rhomboideus major (Nagy rombUSZIZOM) .........cccverierierierrenienieneesneseesresseesseessnesseesseesseesseensns 194
Rhomboideus minor (Kis ToOMDUSZIZOM) ........cccviviiiieiiiiienienienieeeesee e e seeseeseeeseeeseeessaessnenns 194
Sacrospinalis izomcsoport (Gerinemerevitd 1IZMOK) ..........ecvveeveerieerieerieesiieieeeeeese e eieeeeeeeeeees 198
Sartorius (SZADOIZOM) .......iecvieiieiieieeie ettt ettt te et e e be e bt eseesbeesseesseesseessaensaesseesseesseenseenseensens 200
Serratus anterior (EIISO fr€SZIiZom).........ccvieiieriieriiiiieieeieee ettt te e ese e s 202
Sternocleidomastoideus (Fejbiccentd izom és nyakhajlitok) ..........ccevvveevieciieniieneenienieeeeeeeenn 204
Subclavius (Kulcscsont alatti 1ZOM) .....cc.veeiueeiiiieiieeieeeeiee e et et et e eeteeeeteeeereestreeereeereeeereeenns 208
Subscapularis (Lapocka alatti iZOM) .......c.eeevieriieriieriieiieieeiece e sbe e be e eseenseensees 210
Supraspinatus (Lapockatovis feletti 1ZOM) ......c.eccveeriierieriieriieiieieeie e ee e ste e se e seesaeneees 212
Tensor fasciae latae (CombpOlyafesSzitd 1ZOM) .......ccverreiriieriieriieriieieseeseesee e seeesreeseee e e 214
Teres major (Nagy SOTZELEZIZOMN) .....eccveerieerieerieerieeriierieesieesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseessessseesseenses 216
Teres MINOTr (KiS GOTZELEZIZOMN) .....ccvveriierieeriieiieiiesiesieerieesteesieesteesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseesseenses 218
Trapezius inferior (Trapézizom alSO TESZE).........ccverviereirieerieniieriiereereeseesreeseesseesseessaessaesseesseeses 220
Trapezius medius (Trapézizom KOZEPSO TESZE).......ccvverreerieerreeriieriieriereeseeseeseesseesseessaesseesseesseenses 222
Trapezius superior (Trapézizom felSO TESZE) .....eevvirruiiriiiriieriieiierietere e 224

7. fejezet

STRUKTURA .....couiimmriintiireeiee st ssse st ass sttt 227
Szalag 6sszekapcsolas (Ligament INtErlink) ..........ccvevieriieriiesiiesiieieee e 227
A szalag 0s5zekapcsolas teChnika ..........cccevieriiriiiiiiieeceeeeeee s 229

A randulés kiegyensulyozasa (Strain-Counterstrain) ............ceeeverververieeseesveseeseesneseeseesseesseenees 230
A randulés kiegyensulyozasa technika (JONes-f€le).........ccocvevievierienienierienieeeeeeenn 231

A randulas kiegyensulyozasa technika (Goodheart-féle) ...........cocoovirirrieninininncncninenne 231
JATASINOA (GAILS)..evveeeeeeiieeieeie et st et eete et e et e st e st e st e s teesaaesseesstesssessaessaessaesssessaesssessnessaesseesseenseensns 232
Jarasmod vizsgalat teChNIKA .........cccvieiieiiiiicie et 233
Tovabbi JArASMOA tESZLEK .....eeuveeeireiieiieiieie ettt ettt ettt e e beebe e e esseenseensees 236
IMEEDESZEIES ....veevieeiieiieeieee ettt ettt et ettt e et et e e e e et e e be et e e s e et e e s e esbeenteenseenseenrean 236

A jarasmod-egyensulytalansag megsziintetése fluorittal és rozsaszin elefantcsonttal........ 237
Kloakalis szinkronizacié (Cloacal Synchronization) ............c.ceceeevereeerieesiesiveneeneesneseeseessnessnenens 238
Elotesztek: A végtagok Onalld teSZLEIESE .....ocvvvevieeiieiieieeieeie et 239

A kloakalis szinkronizacio teChNiKa............cevverierierierieseerterceeee e 239
IMEEDESZEIES ..ottt ettt et ettt et et e et e et e e be e b e e s e e s e erseenbeenteenseenseenreen 243
INFRIVESONL....euveeiiieiieie ettt ettt ettt ettt e et e este et e esbeessessseasseassessseasseassesssesssesssesssesnsesssesssesssenssenns 243

A NYEIVCSONT 1ZIMOK . ...ttt sttt 243



A nyelvesont teChNIKa .........ooiiiiiiii e 245

Sériilés felidézes technika (Injury Recall Technique)........cccveeveevieiniienieniieieececeeeeeee e 246
Sériilés felidézési technika: UZIrOCSONL........cccvevieeiiriirieiierie e 246
Sériilés felidézési technika: nyaki cSigOIYaK ........ccecveviiriiniiiiecieceree e 248

Szemzar (Ocular Lock), Tekintetirany a deformitas irdnyaba (Eyes into Distortion),

Tekintetirany a deformitas iranyaval szembe (Eyes Out of Distortion)..........cceceeeeevenereenenenennee. 248
Szemzar: Tovabbi MegfontolaSOK ........ceccuvviiriieiiiriiriereecte e 248
Tekintetirany a deformitas iranyaba (Eyes into Distortion — EID) .........ccccooiiiriinininenne. 248
Tekintetirany a deformitas iranyaval szembe (Eyes Out of Distortion — EOD).................. 249

Test a deformitas irdnyaba (Body into Distortion — BID)........ccccoeoiiiininiiieniiinecieeeece, 250

Proprioceptiv neuromuszkularis timogatas (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation — PNF)..250
A proprioceptiv neuromuszkularis timogatas technika ..........c..coccoovininiiiinininnincnnee 251
Frank Mahoney Hyperoton-X techniKaja...........ccecveeiieriienieniieriieieeieeie e e 251

8. fejezet

KCEMIA ..ttt ettt a et b et e e s e bttt b et en e st e b e b et e st e Rt h e b et et e sttt b et et et eneneeanen 253
TAPANYAG tESZLCIES. ... .eevieieeiieiieiieie ettt ettt ettt e e et e e be e beesseesseesseessaessaesseeseesaessaesseesseenseenses 253

A rejtett miikodészavarok és izomgyengeség feltarasara szolgald technikak..................... 254

Az egyes szervek neurolimfatikus reflexpontjai ...........cecevevinieriniinineree 254

A tapanyag tesztelés €s KOVEtKeZMENYE. ......ccueeuiiriiriiriiiieereeeeeeee e 255

Retrograd nyiroKtEChNIKa.........ccciviiiiiiiecececece e s ns 256

A retrograd nyiroKteChNiKa .........c.cccveviiiiiiiieiieesereese e 258

Hideg vagy MELe@?......c.o ittt sttt sttt ettt ees 259

Teszt a hideg vagy meleg alkalmazasara............ccoecvveciverieenieniiecieeeeeee e 259

9. fejezet

PSZICHE: ELME ES ERZELMEK ..........ostituiiirrimeriimeeisesssessssesssesessssssesssssssssessssssssses s sssssssesess 261
Neurovaszkularis érzelmi refleXPontok .........c.cccveciiciiriiriiieie et sne e e 261
A homloktartds teChniKa. ........coeeieiiiiiiieiei et 262

A neurovaszkularis érzelmi reflexterapia finomhangolasa ..........ccccevvevieveeneeneeneeneennens 263
Homlok- €8 NYAKSZITTEATTAS ....c.veeveeveeiieieeieeie et et et eieeteeteebe e e esseesseesseesseesseenseenseensens 264
Gyakorlati alkalmazASOK ........c..ccueveiiriiiriiieiieieeie et ete ettt saesaessreesesnseessesssesane e 264
Miikodészavar esetén fennall-e mentalis/€érzelmi t€nyezo .........ccoecvveevvevieerieeniieneeciieieenenn 265
Neuro-emocionalis TEFIEXEK ......cceoiriiriiiiieii et 265
Dr. Forst technikédja a neuro-emocionalis pontokra ............cccceeeeieveninceneneneeieneneeene 265
Fonaksag €S KONTIIKLUSOK ........ovviiiiiiiiiecie ettt sttt e s e ssaestaesneesseesnnenns 267
A konfliktusok feltarjak az atkapcsolas (switching) fennallasat.............ccccovereevienenenenne. 267
Fennallnak-e szabotazs programok?...........cccecvveeuieeiiecienieeiieesieesieeieeeeseeseeseeseeseeseensens 267
HaIANTEKTLOZEIES ....vevveeereeeieeeieeie et eteeteete et e et et e st e s teeseaessaesssesssessaessaessaesssesssesssessnesseesseesseenseenses 270
A7 agy ClUISO €S NALSO TESZE ....ceveveveieiieieeieeieeiece sttt e st essaesseesseessaesraesaeessaenseennes 272
FODTAK ...ttt ettt ettt ettt a bttt ne e nn 272
Homolateralis MOZZASSZEIVEZOUES........c.eeveriiriirieiie e eeeeveste e seesaesenessaesseesseessaessaesseesssesseenses 273

10. fejezet

DIAGNOSZTIKAI PROTOKOLL.....c.couiiiiiiiitiieieeeieeesiee ettt sttt sttt ebe s ae e ene e snes 277
Az Alkalmazott Kineziologia alapvetd diagnosztikai protokollja .........ccccecevereinenininieneneneenee. 277
SHUKLUTALS SZUTES ...ttt ettt b ettt e st e 278
Mentalis/EIZEIMI SZUTES ......eoueeiiiiriieieteiteeee ettt sttt sttt enee 278

RejJtett SYENZESEE SZUTES ...c.vveveeireiieiieieeieeie ettt et eteete e bt ebeebe e seesseesseesseessessseenseensens 278

KEIMIAL SZUTES .ttt ettt ettt e e e e e e e et e e e esseaaaeeeeeessasssseeeesssnasaseeeesssnnnaees 279



MELLEKLETEK .....oooooivuiiiiieieeisseeee s 281

L Az anatomiai terminologia SZOJEZYZEKE.......c.eevuieriieiieiiciiee et 281
IIL. A meridianok, izmok és szervek/mirigyek kapcsolata..........coecveviieriecieenienieeneeeeeeeeeenn 297
I ADBIAK oottt 299
Iv. Az AK-technikakkal végrehajtott kezel€sek IEPESE ......ocovvrrrieriieriieniieiieieeecie e 305
V. A vizsgalat és diagnozis Alkalmazott Kineziologiai technikadi..........coccoeeveeiinininiincncnennen. 309
VL Tovabbi tanacsok a gyenge-tesztelésll izmok korrekcigjara .........ooeevverinieiiincninieriecneees 311

Az aktiv reflexpontok 10KaliZalasa .........cccceruiruiriiiiininieeeeeee e 311

Kihivas alkalmazasa valamennyi KOIreKCiOra...........ccveveeriieriieriieiieiecieee e 312

»Megoldhatatlan™ problEmAak ............ceecuieciieciiiiiiiieeie et 312
VII. Az optimalis egészség javitasa €8 MEZOTZESC........cccuerverrrerrreereereereeteareaseasseaseesessesssesssenns 313

Altalanos egészségiigyi tanacsok a terapeutatol a pACIENSNEK .............co.coveeverververreerernenennss 313
VI ESettanulMAnyOk .........cccccveiiieciieciieieeieeieeieeie et eteeeesaessresnsesnseesseessesssesssesnseensesssesssesssenssenns 317
IX. L33 10) S0 4 2 i PR P P OURRPRRRRT 321
X. EIETRELOSEGEK ....ocevieevieiiieie ettt ettt ettt et e st e et e et essbessteesbesssesnseensesssesnsennsenns 325

YN/ v/ o) (o) TR PP TR ORPRT 333



ElOszo

Az Alkalmazott Kinezioldgia 1964-ben egy egyszerli elmélettel vette
kezdetét, mely szerint az izomgyengeség a legtobb izomspazmusban
szerepet jatszik, sot, annak elsddleges oka.

Az Alkalmazott Kineziologia arra a tényre épiil, hogy a testnyelv
sohasem hazudik. A testnyelvet azonban meg kell érteni, ezt pedig
nagyban segiti, ha képesek vagyunk egyes izmokat ,,tolmacsként”
(jelzbéizomként) hasznalni erre a célra. Az izmok tesztelésének és
mikodésiik meghatarozasanak eredeti modszere, melyet a Kendall
hazaspar és Wadsworth ismertetett meg velem, tovabbra is az
Alkalmazott Kineziologia els6dleges diagnosztikai eszkoze.

Ha az izomgyengeség megallapitasra kertilt, olyan nagy szamu
terapias opcio all rendelkezésre, hogy ezek felsorolasara ehelyiitt
nem is vallalkoznék. Annak lehetdsége, hogy maga a test ugy
hasznalhatd, mintha egy laboratoriumi elemzés eszkdze lenne,
paratlan a modern terapiak torténetében. Pedig a test valaszai
csalhatatlanok. A probléma adekvat megkdozelitése, a helyes
diagnozis felallitasa és a megfeleld kezelés kivalasztasa esetén a
reakcid is megfeleld és kielégité lesz mind a terapeuta, mind a
paciens szamara.

\

Dr. George J. Goodheart Jr.

A cél segiteni az embereknek, hogy jobban érezzék magukat. A test biztosan, ésszeriien, praktikusan,
tudatosan ¢és megfigyelhetd modon gyogyitja sajat magat. A ,bels6 gyogyitd” azonban kiviilrdl
megkdzelithetd. Az ember a gyogyulas képességét a velesziiletett intelligenciajan, illetve az emberi struktira
fizioldgiai homeosztazisan keresztiil birtokolja, és csak egy képzett személy kezeire, szivére és elméjére var,
aki felszinre hozza, aki segit az egészségnek ,,eloretdrni”. Ez az ember természetes oroksége.

Mindez nem csak az egyénnek, de a kollektiv emberiségnek is nagy hasznara van. Segit a szolgalatot tevo
orvosnak, ¢és a struktarat 1étrehozé erdnek is lehetdvé teszi, hogy szabadon miikddjon. Mindez a tudason,
fiziologiai tényeken €s kiszamithatd bizonyossagon alapul. Hasznalando, hasznalhato, a konyv pedig a
hasznalat lehetséges modjat és eszkozeit kindlja. Nagyra értékelem a szerzé €s csapata kitlind munkajat,
amellyel tovabbfejlesztették ezeket az alapelveket, és a legjobbakat kivanom a konyv valamennyi olvasoéja
szamara.

—George J. Goodheart, Jr., DC, FICC
Az ICAK diplomaés tagja



Koszonetnyilvanitas

Mindenekel6tt szeretnék szivbol jovo koszonetet mondani az Alkalmazott Kineziolégia megalapitdjanak,
George Goodheartnak (DC). Az, hogy ez a szakteriilet ma egyaltalan 1étezik, az 6 ¢leslatasanak és kutatasainak
kdszonhetd.

Halaval tartozom David Walthernek (DC), David Leafnek (DC) és Wolfgang Gerznek (MD). Az 6 kitiind
miveiket forgattam legtobbet e konyv megirasahoz. Dr. Gerz volt olyan kedves, hogy atolvassa a szoveget,
megvalaszolja a kérdéseimet (telefonon és faxon keresztiil), ezenkiviil kiillonb6zo abrakat bocsatott a
rendelkezésemre ¢és az Alkalmazott Kineziologiai terminusok pontos forditasaban is segitett a német kiadas
szamara. A szoveg kritikus szemmel torténd elolvasasa, a kiigazitasai és javaslatai nagymértékben
hozzéjarultak a konyv pontossagéhoz ¢s teljességéhez,

Koszonettel tartozom tovabba a személyes kineziologiai oktatéimnak. Ok John Grahme, Andres Bernard,
Richard Harnack, Jimmy Scott, Gordon Stokes, Daniel Whiteside, John Thie, Frank Mahoney, Dominique
Monette, Richard Utt, Sheldon Deal, Joan és Bruce Dewe, John Varun Maguire, Hap és Elizabeth Barhydt,
Irene Yaychuk Arabei és Andrew Verity. Az 6 kineziologia iranti elhivatottsaguk és szeretetiik szamomra is
folyamatos inspiraciot nydjt a mai napig is. Kiilon koszonet jar Yaychuk Arabei-nek és Andrew Verity-nek a
személyes orakért az egyensuly megteremtésére, melyek segitettek megszabadulni a kiilonb6zo egészségiigyi
¢s egyéb személyes problémaimtol, lehetévé téve ezzel nemcsak e konyv megirasat, de tovabbi életcélok
elérését is.

A szoveg egy része a doktori disszertaciombol szarmazik, melynek irdsa soran apam jatszotta a kineziologia
érdekl6dd, de tajékozatlan tanuldjanak szerepét. Orokds kérdései nyoman tjra és Gjra atirtam a szoveget, mig
végil a mondanivalom egy kezdd szamara is érthetové valt. Az elektronikus levelezés csodajanak
koszonhetben (Kalifornia és Svéajc/Németorszag kozott), apam e kdnyv szovegének letisztultabba tételéhez is
hozzéjarult. Megtanitotta, hogy az irasban az egységességre, koherenciara és nyomatékositasra torekedjek.
Ko6szonet neked, Joe Frost.

Kiilon koszonetet érdemel Tatjana Schuba (Heilpraktikerin, akupunkturista, fitnesz edzo és tervezo) is. A
kiilonboz6 anatémiai és egyeb grafikus rajzok az 6 terveit és szakmai tudasat dicsérik. A konyv els6 kiadasanak
megirasakor Tatjana végig ott iilt mellettem, és németre forditotta a szoveget. A széleskorli anatomiai és
fiziologiai tudasanak hala a szoveg tudomanyos pontossagu lett. Kiilonosen igaz ez a kdnyv idegrendszerrel,
neurofizioldgiaval, hormonokkal és meridianrendszerrel foglalkozo részeire, melyek az 6 kutatasainak és
javaslatainak koszonhetik precizebb formajukat. A k6z6s munka mindkettonk szamara szorakoztatd volt, €s
ez Osztonzben hatott rank a rengeteg irasra forditott munkaora alatt. Amiatt, hogy Tatjana mindig pontosan
tudni akarta, hogy mit is akarok mondani, a konyv sok homalyosabb része keriilt atirasra, jelentsen javitva
ezaltal a szoveg érthetdségét.

Végezetiil pedig koszonettel tartozom Kaitlyn Vera-nak, a konyv 7-9. fejezetében szereplé modellnek,
valamint Michael Lebowitznak, aki engedélyezte szamomra, hogy Osszefoglaljam a bonyolultabb
problémakkal érkez6 paciensekre vonatkozo korrekcidrendszere legujabb eljarasrendjét.



Bevezetd

Ez a konyv azoknak szol, akik részleteiben szeretnék megismerni az Alkalmazott Kineziologiat (AK) tgy,
ahogy azt képzett kiroprakt6rok, orvosok €s mas egészségiigyi szakemberek végzik. A konyv célja az AK
alapelveinek és alapvetd gyakorlatainak eredeti, George Goodheart altal kimunkalt formajaban torténd
bemutatdsa, és mindezt Uigy, hogy az még a semmilyen egészségiigyi képzettséggel nem rendelkezd olvasd
szamara is érthetd legyen. A konyv az alapvetd orvosi terminologiat az Alkalmazott Kineziologiaban
megszokott moédon hasznalja. Mivel azonban csaknem az Osszes kifejezést és fogalmat meghatarozza és
logikusan télalja, a sz6veg még az abszolut kezdok szamara is kovethet6 és érthetd lesz. Tekintve, hogy ezeket
a fogalmakat kifejezetten olyan szokinccsel szeretném prezentalni, amely az orvosi hattérrel rendelkez6
szakmai csoportoknak ismerds, az alabbi, AK irodalomban szintén tipikusnak mondhat6 terminologiat is
hasznalom: a ,,vizsgalo (személy)” teszteli a ,,pacienst”, ,,felallitja a diagnozist” és korrekcios ,.kezelést” nyujt.

Az elsO fejezet elején a tradicionalis kineziologia (biomechanika), az Alkalmazott Kineziologia és az
izomtesztelés rovid ismertetése olvashato, annak érdekében, hogy megkonnyitse az olvasok szamara ezeknek
a témakoroknek a megértését. Ezt az AK rovid torténetének, modszereinek és technikainak bemutatasa koveti.
Az ¢l6lények mozgasanak leirdsa (a kineziologia, vagy biomechanika eredeti jelentése) érdekében bemutatom
az izmok és a vele kapcsolatban 4llo struktardk anatomiajat és fiziologiajat. Mivel az izmokat idegek
mozgatjak, a kdnyvbol nem maradhat ki a neurofiziologiardl, valamint az idegreceptorokrol szol6 rész sem.
Ezt koveti Selye Janos stressz-fogalma, és annak bemutatdsa, hogy az miként kapcsolodik az izmok
rendellenes miikddéséhez. Mivel az Alkalmazott Kinezioldgia szamos jelensége nem irhato le teljeskoriien
kizarolag a newtoni hatés-ellenhatas torvénnyel, igy a konyv szembedllitja ezt a korai modellt a kvantum- és
a kaosz-elméletek altal nyujtott 0j vilagnézetekkel. Az ezt kdvetd rész hosszasan foglalkozik a biologiai
gyogyaszattal, amely a kvantum- és kaoszelméleteket egy holisztikus gyogyaszati modell alapjaként hasznalja,
¢s amely diagnosztikai célokra gyakran alkalmazza az Alkalmazott Kineziologiat is. Ezutan annak bemutatés
kovetkezik, hogy a biologiai gyogyaszat koncepcidi miként hasznalhatok az optimalis egészség elérése és
fenntartasa érdekében.

Azok szamara, akik rendelkeznek némi tapasztalattal az izomtesztelésben, a konyv biztositja azt az elméleti
hatteret, ami ahhoz sziikséges, hogy mélységeiben is megértsék, és akar masoknak is képesek legyenek
elmagyarazni a végrehajtasat, illetve az izomerdsitési technikak mitkodését. A konyv harmincharom izom
tesztelési- €s megerdsitési technikajat mutatja be kelld részletességgel és illusztraciokkal. A targyalt
izomerdsitési modszerek kozott megtalalhatd az eredeti, Goodheart-féle eredés-tapadas technika (origin-
insertion technique), a neurolimfatikus reflexpont masszdzs (neurolymphatic reflex pont massage), a
neurovaszkularis reflexpont nyomva tartas (neurovascular reflex point holding), a megfeleld taplalkozas,
valamint a neuromuszkularis orsosejtek (neuromuscular spinde cells) €s a Golgi-inszervek (Golgi tendon
organs) manipulacioja. Az ezen technikak végrehajtasardl szolo részletes magyarazatok lehetévé teszik majd
a ,,gyakornok” izomtesztelok szamara, hogy mind az izomtesztelést, mind az izomerdsitd technikékat
pontosabban és hatasosabban hajthassak végre. A konyvben olyan fejlett AK diagnosztikai és kezelési
modszerek talalhatok, mint a terapialokalizaci6 (therapy localization), a kihivas (challenge), a tapanyagok és
egyeb taplalékkiegészitok tesztelése, az agy jobb ¢€s bal felének egymastol fliggetlen aktivalasa, a tobbszor
ismételt izomtesztelés (repeated muscle testing), az izomnyujtasi valasz (muscle stretch response) €s a reaktiv
izmok. E technikdk hasznalata szélesebb korben teszi lehetové az egészséget és az optimalis miikodést
befolyasold energia-egyensulytalansagok lokalizalast és korrekcigjat. A kezeléseken torténd egyszerii
alkalmazas érdekében ezek az alapvetd és haladé AK technikdk az altalam kialakitott formatumban keriilnek
bemutatasra, 1épésrdl 1épésre. Az elmélet és gyakorlat kozti szakadék athidaldsdhoz segitséget nytjto
esettanulmany-valogatas ugyancsak ebben a formaban van prezentalva. A szdvegben hasznalt legtobb
anatomiai €s egyéb specialis szakkifejezés definicioja a szdjegyzékben talalhato.

A konyvben szerepld AK technikak remélhetdleg atfogd elméleti tudast adnak majd az érdeklédének
magarol az izomtesztelésrol és annak alkalmazasarél. Mivel azonban a valodi, ,,.kézzel-szerzett” tapasztalatot
semmi nem helyettesitheti, a technikak élesben torténd alkalmazéasa el6tt ajanlott egy AK technikékban
tapasztalt szakember segitségét kérni az olvasottak gyakorlati elsajatitdshoz. Azok szamara, akiknek mar van
sajat tapasztalatuk az izomtesztelésben, az 0j technikak megfelel6 részletességgel keriilnek bemutatasra ahhoz,



hogy azokat akar azonnal be tudjak épiteni sajat gyakorlatukba. Nem titkolt célja a konyvnek ugyanis, hogy
az ilyen olvasoknak meghozza a kedvét az Gjdonsagok megismeréséhez. Mindazoknak, akik rendelkeznek a
sziikséges egészségiligyi képzettséggel, ugyancsak ajanlott egy képesitett AK oktatd iranymutatiasainak
igénybevétele a megfeleld gyakorlat megszerzéséhez.

A konyvbdl a sportedzok és a fizioterapeutak is elsajatithatnak hasznos technikakat, melyek segitségével
hatékonyabban tudnak majd segiteni tigyfeleiknek. A konyv gyakorlati technikainak teljeskorti elsajatitasa és
alkalmazasa valamennyi egészségiigyi szakember szamara lehetové teszi a paciensei egészségligyi
problémainak felszamolasat, testtartdsanak és koordinaciojanak javitasat, alloképességének fejlesztését,
fajdalmainak megsziintetését, ongyogyito erejének novelését és szamos egyeb hasznos hatas kivaltasat.

Az Alkalmazott Kineziologiat az amerikai csontkovacs (kiropraktér), Dr. George Goodheart hozta Iétre az
1960-as években, majd tobb tovabbi kiropraktdr és orvos fejlesztette tovabb. A Goodheart altal alapitott
International College of Applied Kinesiology (ICAK) legmagasabb akkreditaciojanak, a ,,diplomas” statusza
tagsagnak a megszerzése igen nehéz feladat. A szervezethez csatlakozni, és a képzésen részt venni csak olyan
kiroprakt6rok, illetve orvosi-, vagy mas egészségiigyi végzettséggel rendelkezé személyek tudnak, akik
legalabb 4 éves képzést végeztek és jogosultak diagnosztizalni. Tovabbi feltétel még legalabb 300 oranyi
akkreditalt oktatason valo részvétel, két Alkalmazott Kineziologiaval kapcsolatos kutatds publikalasa és az
AK legalabb két évig tarto praxisszerti alkalmazasa, végiil pedig irasbeli-, szobeli- €s gyakorlati vizsga letétele.
Lathat6 tehat, hogy a diplomas ICAK-tagok mogott elképesztéen sok tudas, gyakorlat és tapasztalat all,
ugyanakkor az imént részletezett szigort ¢és terjedelmes kdvetelményrendszer miatt kevesen szerzik meg az
akkreditaciot, és egyeldre az altaluk végzett sikeres munka sem ismert tal széles kdrben.

Az ICAK német szervezetében (ICAK-D) a tagsag és a specialis AK oktatasi program barmely allamilag
elismert egészségligyi szakember szamara nyitva all, ideértve a gyogyaszati szakembereket (Heilpraktiker), a
gyogytornaszokat (Krankengymnasten), a fizioterapeutakat (Physiotherapeuten) és a pszichologusokat
(Psychologen). Az ICAK-D International Medical Society for Applied Kinesiology (IMAK) nevii specialis
alszervezetének célja kiilonleges AK oktatas szervezése orvosok €s fogaszok részére. Németorszag, Ausztria
¢és Svajc voltak az els6 orszagok, ahol az egészségligyi kdzosség komoly érdeklddést kezdett mutatni az AK
irant. SO6t, valojaban tobb orvos az Alkalmazott Kineziologia kiilonbozé technikait a német nyelvi
orszagokban, mint a vilag tobbi részén egyiittvéve.

Az Alkalmazott Kineziologia onmagéban nem egy szakma, vagyis az AK vilagaban nincsenek ,,alkalmazott
kineziologusok”. Ahogy mar emlitésre kertilt, ahhoz, hogy valaki egyaltalan elkezdhesse tanulni az AK-t, mar
eleve rendelkeznie kell kiropraktori, orvosi, vagy mas, allamilag elismert gyogyaszati végzettséggel. Az
egyszerseég kedvéért a konyvben az AK-t alkalmazo képesitett terapeutak megnevezése ,,vizsgalo (személy)”,
vagy ,,AK-t hasznal6 terapeuta” lesz.

Az ICAK elso elnoke, a kiropraktér John Thie, sajatos modszerrel allt el6: AK-technikédkat mutatott a
pacienseinek, hogy, ,,hazi feladatként”, probaljak meg magukon alkalmazni azokat. Megfigyelte, hogy azok a
betegei, akik ezt megtették, jobb és gyorsabb eredményeket produkaltak, mint azok, akik nem. Ezen
megfigyelésen fellelkesedve arra buzditotta Dr. Goodheartot, hogy irjon err6l egy kdnyvet. Goodheart azonban
ugy vélte, jobb, ha azt maga Thie irja meg, aki igy el6szér Mary Marks, majd késébb Richard Durce és Dr.
Gordon Stokes mind a kutatasban, mind az irdsban nyujtott segitségével megirta a hires Touch for Health
(Gyogyito érintés) ciml konyvét, melyet eldszor 1973-ban adtak ki. A konyvet Thie laikusoknak szanta, igy a
cél az volt, hogy a kivalasztott technikék legyenek konnyen érthetdk, az alkalmazasuk (még leegyszertsitett
formaban is) kifejezetten hasznos legyen és még az esetleges helytelen kivitelezésiik se okozzon kart.

A Touch for Health az anydk szamara is tokéletes eszkoz ahhoz, hogy segiteni tudjanak gyermekiik
egészségének és teljesitményének javitasaban. A sajat teriiletén a rendszer igazan jol miikodik, olyannyira,
hogy sokan hivatasszeritien alkalmazzak, terapids rendszerként. Ez nagy meglepetés volt az alkotoknak, hiszen
a kifejlesztésének egyaltalan nem az ilyen tipust felhasznalés volt a célja. A Touch for Health népszeriiségének
rohamos novekedése az Alkalmazott Kineziologiara is rairanyitotta a figyelmet, hiszen vilagszerte tobb mint
két millio emberrel ismertette meg a kineziologiai izomtesztelést. A Touch for Health alapjain fejlodott
»kineziologusok” napjainkban az Un. ,,Specialis Kineziologia” (Specialized Kinesiology) teriiletéhez
tartoznak.

Az olyan orszagokban, mint Németorszag, a Touch for Health rendszerét mar joval azel6tt oktattak, hogy
Goodheart Alkalmazott Kineziologidja nagyobb teret nyert volna. A Touch for Health-et és a kineziologia
mas, ahhoz kapcsolodo agat gyakorlo szakemberek sajat munkéjukat ,,Angewandte Kinesiologie-nek, vagyis



az Applied Kinesiology (Alkalmazott Kineziologia) német megfelel6jének nevezték. Ennek oka, hogy
akkoriban kevesen hasznaltak a Goodheart-féle Alkalmazott Kineziologiat, ezért ugy tlint, semmi nem sz0l az
eredeti angol nyelvii kifejezés leforditasa, €s igy egy 0j szokapcsolat hasznalata ellen. A szituacio hasonlo volt
ahhoz, mint amikor a Kalifornia allamban készitett habz6 bort ,,champagne”-nek nevezték. A franciak ugyan
tiltakoztak, de sikerteleniil. Senki nem tagadja, hogy Champagne egy provincia Franciaorszagban, a
,~champagne” kifejezés azonban nem allt nemzetk6zi védjegyoltalom alatt, ugyantugy, ahogy Goodheart sem
védette le az ,,Applied Kinesiology” kifejezést. Ennek egyik szerencsétlen hozadéka, hogy a mai napig sokan
hiszik, hogy a Touch for Health és az Alkalmazott Kineziologia egy és ugyanaz. Es mivel latjak, hogy elbbi
a laikusok szamara ir6dott, nem is tdrekednek arra, hogy tovabbi tanulmanyokat folytassanak az Alkalmazott
Kineziologia teriiletén. A tovabbi félreértések elkeriilése érdekében Goodheart eredeti munkéja, még az
idegennyelvii szovegekben is forditas nélkiili formaban szerepel: Applied Kinesiology.

A Touch for Health egyszerisitett modszerei nem alkalmasak annyi hasznos hatas kivaltasara, mint az AK
eredeti, sokkal Osszetettebb technikai. Példanak okaért, mig a Touch for Health az izom megerdsitésére a
neurovaszkularis pontok gyengéd nyomva tartasat javasolja, addig az AK tanitasa szerint ez nem elegendo, a
neurovaszkularis pontokat eldszor kiilonboz6 iranyba kell huizogatni, mindaddig, amig sikeriil megtalalni azt
az iranyt, ami a legnagyobb pulzalast eredményezi. Ezt kdvetden a pontokat tovabbi 20 masodpercig kell
nyomva tartani. A pontok egyszerll nyomva tartdsa ugyanis gyakran az izom erQs-teszteléstivé valasat
eredményezi. Gondos kiséretek igazoljak, hogy az egyes szervekre és testrészekre legkedvezObb hatast
kizarolag az AK altal tanitottak pontos alkalmazasaval lehet elérni (az e konyv altal kifejtett modon).

A Specialis Kineziologia legtobb rendszerének anatomiaja €s fiziologiaja szandékosan nincs részletesen
kifejtve, valamint hianyzik a technikak mitkodésének magyarazata is. Ez persze nem meglep0, hiszen, ahogy
mar emlitésre keriilt, a Touch for Health a laikusok szamara késziilt. Ez a konyv azonban azok szamadra is
hasznos lesz, akik eldszor akar a Touch for Health-szel, akar a Specialis Kineziologia barmely masik agéaval
ismerkedtek meg, és most készen allnak arra, hogy részletesebb és pontosabb tudast szerezzenek. A kotet
ugyanis az Alkalmazott Kineziologia eredeti technikainak megismerését és alkalmazasat is segiti. A konyv
remélhetleg megmutatja, hogy az AK milyen professzionalis szintii tudast képes nyujtani, a technikai milyen
széles korben alkalmazhatok, mennyire hasznosak a gyakorlatban, és igy még tobb egészségligyi szakembert
csabit az Alkalmazott Kineziologia tanulméanyozasara.

A konyv angol nyelvii verzidjanak elso kiadasara immaron 11 éve keriilt sor, most pedig biiszkén mutatom
be az atdolgozott verziot.

—Robert Frost, PhD

2013. jiniusa



A kiado eldszava

A kineziologusi tevékenység hivatas. S mint ilyen folyamatos tanulast, fejlédést igényel. 1994-ben kezdtem el
tanulni a kinezioldgiat és 1996-ban lettem oktatd. Azt hittem ,.készen” vagyok. De tévedtem. Minél tSbbet
tanultam, annal inkabb rajottem, hogy milyen keveset tudok. Azota is folyamatosan tanulom az Alkalmazott
Kineziologiabol (AK) kifejlesztett modszereket és rendszereket. E tanulési folyamatnak a része az Alkalmazott
Kineziologia konyv kiadasa is.

Orommel és lelkesedéssel tolt el, hogy e konyv kiaddja lehetek, mely egyszerre gyakorlati utmutaté a
tanulok, és kézikdnyv a hivatasos terapeutak szamara. A kdnyv eldszor is a vonatkozo anatomiai és fiziologiai
alapokat ismerteti, minden hasznalt kifejezést vilagosan meghatarozva. Ezt koveti az izomtesztelési modszerek
¢s korrekciok bemutatdsa. A konnyebb érthet6ség érdekében minden technika 1épésrdl lépésre keriil
ismertetésre. A konyv felépitésének koszonhetéen még a semmilyen alaptudassal nem rendelkezd kezdd
olvasok is képesek lesznek megérteni az Alkalmazott Kineziologia alapelveit és gyakorlatat.

,»A KINEZIOLOGIA (a kifejezés a gorog kinesis, azaz mozgas szobol ered), vagyis az emberi és dllati mozgds
tanulmanyozdasanak eredete egészen az okorig nyulik vissza.”” — olvashatjuk az elso fejezetben. Tehat minden
modszer, ami az emberi mozgast tanulmanyozza a kineziologia esernydje ala tartozik, legyen az masszazs,
mozgas- vagy manualterapia, ergondmia, gyogytorna vagy csontkovacsolas.

A Dr. Goodheart altal kidolgozott Alkalmazott Kineziologiat és a beldle szarmazo népszertl, specialis
kineziologiai rendszereket az kiilonbozteti meg a tradicionalis kineziologiatol, hogy az AK elssorban egy
olyan diagnosztikai rendszer, amely az izomtesztelést hasznalja a milkodészavarok megallapitasara. Bar
szamos korrekcios technika kertilt kifejlesztésre az AK keretein beliil, a legtobb ilyen modszer mas teriiletekrol
szarmazik.

Az AK varazsat jelenti, hogy a vizsgalo személy:

1) képes feltarni a test strukturalis, kémiai és pszichés egyenstlytalansagait,

2) meghatarozhatja, hogy mely korrekcios technika lesz megfelelé a beazonositott egyensulytalansag
kezelésére, és

3) a korrekcid alkalmazésa utan az ismételt izomteszteléssel meggy6z6dhet rola, hogy sikeriilt-e megsziintetni

az adott egyensulytalansagot. Nincs még egy olyan gyogyaszati rendszer, amely ilyen széleskori eszkoztart
adna a vizsgalo kezébe.

Diagnosztizalni csak az orvosok és az arra engedéllyel rendelkezd szakemberek jogosultak. Eppen ezért a
specialis kineziologiai modszereket alkalmazok nagyon koriiltekintdek a szohasznalatukban: 6k ,,felmérik és
kijavitjak az energia-egyensulytalansagokat”, és nem pedig ,,diagnosztizaljak és kezelik a betegségeket”. Ha
kiilonboz6 rendellenességek is megsziinnek, az az energia-kiegyensulyozas nem szandékos, de nagyon
oromteli mellékhatasaként értelmezendo.

A konyvben a népszerii kinezioldgiai rendszerek tanuloi kiilonbozo értékeld és korrekcios technikakat
talalnak. Az Alkalmazott Kineziologiaban példaul a paciens az, aki az izma nagyon erdsen torténd
megfeszitésével elinditja az izomtesztelést, mig a terapeuta eldszor kizardlag izometrikus ellenallast fejti ki,
¢s csak ezt kovetden alkalmaz még egy kicsivel erésebb nyomast. Ez kivalo fiziologiai tesztje az izomerdnek
¢s izommukddésnek. A Touch for Health rendszerében ugyanakkor elsoként a vizsgaldo személy fejt ki
nyomast, és a paciens feladata, hogy azonos er6 alkalmazasaval ellentartson ennek a gyengéd, lassan er6s6do
nyomasnak.

Az AK izomtesztelés leginkabb a kapcsolodd szervek betegségeinek és mitkodészavarainak
beazonositasara hasznalhatd. Ha a vizsgalo személy célja az elfojtott pszichologiai problémak feltarasa, akkor
a Touch for Health gyengédebb tipust izomtesztelése hasznosabb lehet. Ugyanakkor ez a konyv kizarolag az
Alkalmazott Kineziologiaval foglalkozik, és nem tesz kisérletet az AK-bol szarmazd barmely rendszer és
modszer magyarazatara.



Az egyik kiilonbség, amit az Alkalmazott Kineziologiabdl kinétt technikdk tanuldi észrevehetnek, azok a
kisebb eltérések a neurolimfatikus pontok helyének meghatirozasaban. A nagy mellizom kulcscsonti részének
neurolimfatikus zonajat példaul a Touch for Health-ben a bal oldalon az 5-6. bordak6zben lokalizaljak, mig az
AK-ban a 6-7. bordakdzben. Valdjaban barmelyik megmasszirozasa megfeleld lehet. A vizsgalo
terapialokalizacioval meghatdrozhatja, hogy az adott paciensnél melyik teriilet kezelése lesz hatasosabb: az,
amelyik megérintése megerdsiti a gyenge-tesztelésli izmot.

Felmeriilhet a kérdés, hogy a korrekcids technikdkat tudjuk-e alkalmazni magunkon. Ha On tudja, hogy
Onnél tipikusan milyen egyenstlytalansagok allnak fenn, akkor az adott probléma megfeleld stimulacidja,
majd a korrekcios technika végrehajtasa dnkezeld gyakorlatként alkalmazhatd. A tapasztalat azt mutatja, hogy
ezaltal felgyorsithatd a gyoégyulds folyamata. Ha azonban On beteg, akkor feltétleniil konzultdljon
szakemberrel, hogy az allapotat figyelembe véve elvégezheti-e az adott gyakorlatot.

Gal Attila
az IKC Professzionalis kineziologusa

2021. novembere



1. fejezet

A Biomechanikatdl az
Alkalmazott Kineziologiaig

A KINEZIOLOGIA (a kifejezés a gorog kinesis, azaz mozgas szobdl ered), vagyis az emberi és allati mozgas
tanulmanyozasanak eredete egészen az Okorig nyulik vissza. Az évszazadok soran a kineziologia
(biomechanika) ezen eredeti, tradicionalis form4ja terjedelmes tudasmennyiséget halmozott fel arrdl, hogy az
idegek miként stimulaljak az izmokat azért, hogy azok hatast fejtsenek ki az izmokra a testtartas és a mozgas
létrehozasa érdekében. A fizioterapiahoz hasonléan a kinezioldgia is egy nagy multra visszatekintd
gyogyaszati szakma, az izmok orvosi tesztelése azonban a biomechanikdban mar joval az Alkalmazott
Kineziologia megjelenése elott is 1étezett.

A kineziologia biomechanikai alapelvei (mint példaul a lehet6 legkisebb sziikséges erd alkalmazasa a lehet6
legjobb eredmény elérése érdekében) mar korabban is széles korben keriiltek felhasznalasra ergonomiai
problémak megoldasa érdekében az ipar, a sport és a gyogyitas teriiletén. Az iparban térténd alkalmazasa
példaul ,felhasznalobarat” szerszamok, székek, munkaallomasok, stb. megalkotasat tette lehetové, illetve
olyan ergonomiai munkatechnikak kifejlesztését segitette eld (példaul hogy miként emelhetiink nehéz dolgokat
a test veszélyeztetése nélkiil), amelyeknek kdszonhetéen kevesebb sériilés és nagyobb produktivitas érhetd el.
Sportoldok kineziologusokkal dolgoznak egyiitt, hogy hatékonyabban és sikeresebben tudjak végrehajtani a
sportaguk altal megkivant mozdulatokat. A biomechanikai alapelveket a gydgyaszat szamos teriiletén
felhasznaljak, beleértve a miiziiletek tervezését és a hatékonyabb rehabilitacios metdodusok kidolgozasat.

A biomechanika vagy ,.tradicionalis” kineziologia kutatasai és fejlesztései évezredes multra tekintenek
vissza, €és ez a folyamat a mai napig toretlen. Ezzel szemben az Alkalmazott Kineziologia (a tovabbiakban
roviden: AK) 1964-ben indult utjara, az amerikai kiropraktér, George J. Goodheart, Jr., DC kutatasaival. E
relative 11j tudomanyégban a legtobb napjainkban hasznalt diagnosztikai technika forrasa az 6 kiemelkedo
megfigyeld képessége, kivancsisaga, a vizsgalodasai és az azokbol fakadd eredmények mdogott rejlé okok
feltarasanak vagya volt.

Szamos AK-t tanult egészségiligyi szakember alkalmazza a biomechanika alapvetd izomtesztjeit az
idegrendszer és az izmok funkcionalis integritasanak kozvetlen felmérése érdekében. Az izmok tesztelésérol
a konyv a késébbiekben részletesen értekezik, ezért az alabbiakban csak egy rovid bevezetésre keriil sor errél
a témarol.

Miként torténik az izmok tesztelése az Alkalmazott
Kineziologiaban?

1. A legtobb izom mindkét végén inakkal kapcsoldodik a csontokhoz, amelyek mozgathato iziiletekben
talalkoznak. Amikor az izmok 6sszehuzddnak, akkor megrovidiilnek, ez pedig az egyik kapcsolodott
csontot a masik irdnyaba huzza.

2. Az izom teszteléshez a paciensnek el0szor be kell hajlitania azt az iziiletet, amelyet az adott izom
athidal. Ezzel tehat az izom megfesziilt allapotba keriil és megrovidill. A vizsgald személy ezutan
rahelyezi a kezét a vizsgalt testrészre ugy, hogy megakadalyozza az izom tovabbi megfesziilését.

3. A paciens feladata, hogy a vizsgald személy mozdulatlan kezével szemben lassan fesziteni kezdje az
izmot a zérd erdsségtdl egészen a maximumig. Ezalatt a rovid id6 alatt a vizsgald a paciens altal
kifejtettel azonos nagysagu, ellentétes iranyt erét fejt ki, 6vatosan ndvelve az ellenallast ugy, hogy
mindvégig megmaradjon a kiindul6 pozicio. Az egész teszt nem tart tovabb 2-3 masodpercnél. Amikor
a paciens annyira megfeszitette az izmot, amennyire csak tudta, a vizsgalé még egy kis extra erdt



alkalmaz. Ha a paciens ezzel a kis er6tdbblettel szemben is meg tudja tartani a kiindul6 poziciot, akkor
az izom erés-, ellenkezd esetben gyenge-tesztelést.

4. A teszt elsO szakaszanak célja annak vizsgalata, hogy a paciens képes-e mentalisan elhatarozni és
megvalositani izma maximalis megfeszitését. A masodik szakaszban mar annak vizsgalatara is sor
kertil, hogy az idegrendszer ,,6nalléan” képes-e arra, hogy egy kicsivel még nagyobb izomfesziilést
érjen el annal, mint amire a paciens sajat akaratabol képes. Ezzel a technikaval tulajdonképpen az izom
egészének €s az idegrendszer tesztelt izommal kapcsolatban all6 részének funkcionalis integritasanak
elemzése torténik meg. Erre az elsddleges izom tesztre ,,tisztan” (,,in the clear”) keriil sor, azaz minden
egyeb stimulus alkalmazasa nélkiil.

5. Az Alkalmazott Kinezioldgia azonban nem csak ezt a ,.tisztan” torténd tesztelést hasznalja, hanem az
un. ,,jelzéizom-tesztelést” is. Ennek soran egy ,.tisztan” végzett tesztelésnél erdsnek bizonyult izmot
jelzéizomként hasznalunk az egyéb ingerekkel elvégzett tesztelés soran. Ez az extra stimulus lehet
példaul a paciens olyan testrészének megérintése, amelynek sériilés, fertdzés, vagy mas miatt
valamilyen ,,zavara” vagy rendellenessége all fenn. Ha ezt egy kordbban erds-tesztelésii jelzéizom
ujboli tesztelése alatt végezziik el, a stimulus miatt az izom gyengének mutatkozhat. Amikor ezt a
stimulust a paciens idézi el6 ugy, hogy az adott testrészt sajat maganak érinti meg, azt
»terapialokalizacionak™ nevezziik.

A gyakorlatban el6fordul, hogy a terapialokalizacié soran az értintést a vizsgald személy végzi el, mivel ez
konnyebb, gyorsabb és legtobbszor ugyanaz az eredményt érhetd el vele, mintha azt a paciens tenné.
Alkalmanként azonban el6fordulhat, hogy a vizsgaldé személy érintésekor mas lesz a terdpialokacio
eredménye, mint amikor a paciens érinti meg a test ugyanazon teriiletét, igy ha lehetséges, inkabb a paciens
altali értintés javasolt. Kihivasnak (challenge) nevezziik, ha az izomtesztelés alatt a paciens az érintéstol eltérd
stimulust kap, vagy valamilyen aktivitast fejt ki, majd ezek hatasa lemérésre kertil.

Az Alkalmazott Kinezioldgia varazsanak nagy részét valdjaban az adja, hogy az egészséget befolyasolo
tényezOk tobbsége kimutathato a jelzdizom, €s a terapialokalizacio vagy kihivas hasznalataval. Ahogy az a
késobbiekben kifejtésre keriil, az AK technikédkban jartas egészségiligyi szakemberek az emberi szervezet
strukturalis, mentalis/érzelmi és biomechanikai funkcioinak kiértékelésére egyarant alkalmazzak a ,.tisztan”
torténd izomtesztelést és a tobbféle stimulussal torténd jelzéizom tesztelést.

Az Alkalmazott Kinezioldgia elsésorban egy diagnosztikai technika. Bar a rendellenességek értékelésére
(diagnozis) az AK mar koran kiterjedt metodusrendszert hozott 1étre, az dltala hasznalt legtobb kezelési modot
a gyogyitas mas (gyakran a hagyomanyostol igencsak eltérd) teriiletérdl vette at. A megalapozott diagnosztikai
technikak mellett az AK legnagyobb gyakorlati elonye, hogy segitségével az is megallapithato, hogy a szamos
terapias modszer koziil melyik lesz a leghatasosabb a paciens specialis problémanak kezelésére. Ezaltal a
vizsgald személy eldre meghatarozhatja az egyes terapiak relativ hatékonysagat, ¢s még azel6tt kivalaszthatja
a megfelelot, hogy barmelyiket is alkalmazna.

Az AK diagnosztikai technikai lehetévé teszik annak feltarasat, hogy a zavar a test mely rendszerében van
jelen, és milyen tipust kezelés a legmegfelelobb annak kijavitdsdra. A beavatkozasok valamennyi fajtaja
(strukturalis, kémiai, taplalkozasi, mentalis, elektromagneses, stb.) egyenként elore kitesztelhetd a konkrét
probléma megoldasara vonatkoz6 hasznossaguk megallapitasara, a kezelés utan pedig ugyanezekkel a
technikakkal lemérhetd, hogy a megfeleld kezelés lett-e kivalasztva, helyesen keriilt-e alkalmazasra és hatasos
volt-e.

A tradicionalis kineziologia (biomechanika) fejlédése

A mozgas tanulmanyozaséanak (az eredeti kineziologia targya) kozéppontjaban a gyakran a ,,biologia atyjanak”
nevezett Arisztotelész (Kr. e. 384-322) otletei nyoman évszazadok ota az anatomia és a mechanika allt.
Ko6ztudott, hogy Leonardo da Vinci (1452-1519) is eldszeretettel tanulmanyozta az emberi struktarat és
mikodést, igy 6 tekinthetd a mozgas tudomanyanak, illetve magéanak a kineziologianak az egyik legismertebb
uttordjének.

A mechanika a természettudomany energiaval és erokkel, valamint ezek testre gyakorolt hatasaval
foglalkozo aga. A kineziologusok legfobb érdeklodési kore kezdetben annak mechanikai szemponta



megfigyelése volt, hogy az izmok milyen hatast gyakorolnak a csontokra és az iziiletekre a testtartas és a
mozgas eldidézése érdekében. Végiil az Gjkorban a csontok emeldként, az iziiletek tamaszként, illetve az izmok
rugokként valo elképzelése egyszerli modellt biztositott a testi mechanizmusok matematikai leirasara. Bar az
ilyen modellek csupan idealizaltak, valojaban mégis csak hasznosak a mozgas megértése érdekében. Bar a
kineziologia eredetileg az emberi €s allati mozgast 1étrehozo strukturak és azok miikodésének vizsgalatat
jelentette, napjainkban ezeket a biomechanika vizsgalja, melyet ezért idonként ,,tradicionalis” kineziologianak
is neveznek.

Leonardo da Vinci XV. szazadbeli latvanyos eredményeit kovetden a tradicionalis kineziologia csaknem
kétszaz évig szinte semmilyen 0j eredményt nem tudott felmutatni. A fejlédés Luigi Galvani azon
felfedezésével (1780) kezdddott ujra, mely kimutatta, hogy az izom 6sszehuzodast elektromos impulzusok
generaljak. Galvani kisfesziiltségli elektromos dramot vezetett egy béka lababa, mely ennek hatasara rangasos
Osszehuzodast produkalt. Ebbol helyesen arra kovetkeztetett, hogy az izom 0Osszehtizodasat elektromos
impulzusok idézik elé. Ezt megel6zden altalanosan elfogadott allaspont volt, hogy az izmoknak 6nallo
akaratuk van. SOt, napjainkban is vannak ilyen jellegii elméletek, ezek jol kiolvashatok az olyan idézetekbdl,
mint: ,,a bicepsz azért aktivalodik, hogy a csuklot a vallhoz mozditsa”. Galvani kisérlete megmutatta, hogy az
izom Osszehuzodasa, és igy egyszersmind a test mozgésa, az izmot ért elektromos inger eredménye. Annak
felfedezésével pedig, hogy az €16 allatokban futd elektromos impulzusokat a kdzponti idegrendszer (agy és
gerincveld) iranyitasa alatt allo idegek kozvetitik, az idegek és a kozponti idegrendszer mitkodésének
tanulmanyozasa (neurofiziologia) automatikusan bekeriilt a mozgas tanulmanyozasanak (kineziologia)
korébe. A neurofiziologia részletesebb ismertetésére a kovetkezd fejezetben keriil sor, most pedig a
kineziologia torténeti fejlodésével folytatjuk.

Az Alkalmazott Kinezioldgia rovid torténete

Az Alkalmazott Kineziologia Dr. George J. Goodheart kiropraktéri praxisanak mindennapi analiziseibol
fejlodott ki. Bar szakmajanak elfogadott procedurai a sajat gyakorlataban legtobbszor megfelelének
bizonyultak, mégis rendkiviili médon nyugtalanitotta, hogy nem allt rendelkezésére megfeleld technika a
ritkan eléforduld paradox (vagy egyszeriien csak rejtélyes) tiineteket mutatd esetek helyes diagnosztizalasra,
hiszen ezek esetén nem volt képes megtalalni a hatasos terapiat. Ha ilyen szokatlan tiinettel és diagnosztikai
eredménnyel talalkozott, Goodheart mindig feltette maganak az dsrégi kérdést: ,,Miért van ez?”

A valaszok keresése soran, bizva abban, hogy azok elvezetik majd a megfeleld korrekcios procedurak
megtalalasahoz, Goodheart alapos anatomiai €s fiziologiai megfigyeléseket végzett a paciensei problémaival
kapcsolatban, és az igy szerzett tudas gyakran kozvetlen beavatkozast tett lehetové szdmara. Olyan uj
metddusokat tudott ezaltal l1étrehozni, mint a reaktiv vonatkoz6 elmélet és terapia, valamint a tartos
izomhasznalat hatékony kezelése. (Mindkét modszer részletesen ismertetésre keriil késobb).

Goodheart, annak érdekében, hogy mas ujitd tudosok és gyogyitok elméleteit is megismerje, kutatasai soran
sajat kiropraktéri képesitésének hatarait is atlépte. Szamos egyéb gydgyaszati rendszer hagyomanyos
ismereteit és kutatasi eredményeit tanulmanyozta (kinai akupunktura, nyirokelvezetés, taplalkozas,
neurologia, stb.), majd épitette be az Alkalmazott Kineziologiaba. Tobb alternativ kezelési modszerrel is
kisérletezett, ugy, mint a Chapman-, valamint a Bennett-féle reflexek, vagy a reflexpontokban tapinthato
pulzalas szinkronizalasa. Ha egy titokzatos diagnosztikai szituacié nem volt megoldhat6 az altala mar ismert
technikak valamelyikével, hajland6 volt akar mer6ben szokatlan modszerekkel is kisérletezni. Napjaink
legtobb AK-technikaja éppen ennek a kiilondsen nyitott felfogasnak kdszonheti megsziiletését.

Az Alkalmazott Kineziologia megsziiletése Goodheart 1964-ben tett felfedezéséhez kothetd.
Kiropraktorként ugy vélte, hogy a testben talalhato strukturalis egyensulytalansagok (testtartasi problémak, a
csontok diszpozicidja) korrekcidjaval a legtobb egészségiigyi probléma leredukalhato, vagy akar teljesen meg
is sziintethetd. A kiropraktdr célja ugyanis éppen a strukturalis egyensuly és az optimalis testtartas
megteremtése, ezek azonban nem érhetdk el akkor, ha az izmok til feszesek vagy éppen tul puhak.

Goodheart egyszer mar honapok 6ta kezelt egy pacienst sikerteleniil, akinek az egyik lapockaja lathatoan
kitliremkedett a hatan. Ekkor azonban eszébe jutott, hogy a Kendall hazaspar klasszikusaban, a Muscles:
Testing and Function cimii konyvben olvasott egy izomrol, amely a lapockat lefel¢ huzza a haton. A Kendallék
altal irt technikaval megprobalta tesztelni ezt az izmot, mely nem volt mas, mint a serratus anterior (eliils6



fiirészizom). Ez az izom, mely az alakjarol kapta a nevét, mivel fogazott, akar egy flirész (1d. az illusztraciot a
202. oldalon), a fels6 8-9 bordat koti 6ssze a lapocka belso vertebralis részével. A serratus anterior csak azon
az oldalon bizonyult gyengének, amelyen a lapocka kiallt a hatabol. Rdadasul a gyenge-tesztelésii oldalon is
ugyanolyan fejlett volt, mint a masikon, Goodheart pedig semmilyen egyéb okot nem talalt erre az egyoldali
gyengeségre. Miutan az ujjaival is attapogatta az izmot, aprd, fajdalmas rogoket (csomokat) talalt ott, ahol az
izom injai a bordakhoz kapcsolodnak. Amikor az egyik ilyen csomot hatarozottan megdorzsolte, az egyszeriien
eltiint. Ezutan kisérletképpen igy tett valamennyi csomoval, majd jra letesztelte az izmot, €s jelentds javulast
tapasztalt az izom erdsségében. Ettol a felfedezéstdl fellelkesedve Goodheart a Kendall hazaspar konyvét
felhasznalva szdmos egyéb izom tesztelésének technikajat is kitanulta. Ez volt az Alkalmazott Kineziologia
elso felfedezése és egyben ez jelentette egy azota is tartd, gylimolcsdzo kutatassorozat kezdGpontjat.

Ezt a meglepd felfedezést, amely szerint a gyenge-tesztelésli izom megerdsithetd azon végeinek
masszirozasaval, ahol az inak a csonthoz kapcsoldodnak, ma az Alkalmazott Kineziologidban ,,eredés-tapadas
technikanak” nevezik. Ez a technika olyannyira miikodéképesnek bizonyult az izomegyensuly (és ezaltal
egyben a strukturalis egyenstly) megteremtése érdekében, hogy a kézi izomtesztelést sok kiropraktér kezdte
hasznalni a strukturalis egyensuly felmérésére. Szamos alkalommal, amikor az eredés-tapadas masszazs
megerdsitett egy gyenge-tesztelésli izmot, tobb mas egészségiigyi probléma is minden tovabbi kezelés nélkiil
megsziint. Mindez pedig megerdsitette azt az alapvetd kiropraktdri alaptételt, mely szerint a strukturalis
egyensuly az egészség valamennyi aspektusat érinti.

Ugyanakkor az eredés-tapadas technika nem minden esetben volt képes a gyenge-tesztelésli izom Ujra
megerdsitésére és az izomegyensuly helyreallitasara. S6t, ebben az izomépitd edzések sem segitettek. Hidba
vezettek a kifejezetten a gyenge-tesztelésii izmok visszaerositésére szolgald gyakorlatok gyakran az izom
tomegének €s teherbird képességének novekedéshez, a teszt tovabbra is gyakran mérte gyengének az izmot.
Ez azt jelentette, hogy az izom tesztelésnél a puszta fizikai er6én talmutatd, egyéb, eddig nem ismert faktorok
is szerepet jatszanak, melyeket meg kellett talalni. Goodheart erre iranyul6 kutatasai feltartak, hogy az izom-
egyensulytalansag okai nem kizarolag az eredés-tapadas teriiletén keresenddk, hanem a kiropraktéri egészség
haromszog barmely oldalan jelen lehetnek. Vagyis a zavar lehet strukturalis, kémiai, és/vagy mentalis
problémak eredménye is.

Az egészség haromszég oldalainak
kolcsonhatasa egy nagyon fontos és
hasznos alapelv. az  Alkalmazott
Kineziologidban. Kozismert, hogy a
haromszdg egyik oldala barmely masikra
is kihathat. Egyes ételek vagy vegyi
anyagok példaul mentalis zavarokat orthomolekularis
okozhatnak. A félelem (mentalis) gydgyaszat
adrenalint (kémiai) szabadit fel, amely
megnoveli a fesziiltséget a vazizomban
(strukturalis) az ,liss vagy fuss” gySgynovények
reakcidora (,fight or flight”) wvalo
felkésziilés soran. A fesziltség a homeopatia
nyakban (strukturalis) stlyos fejfajashoz
vagy akar depresszi6 kialakulasdhoz
(mentalis)  vezethet. Az  érzelmi
problémdk  (mentdlis)  gyomorsav kiropraktika, kranidlis oszteopatia, stomatognatikus
taltengést (kémiai) okozhatnak, amely rendszer, izom technikak, akupunktura, reflexpontok
hasfajashoz ~ vezethet, ez  pedig
megvaltoztathatja a beteg testtartasat és
egy elore, illetve lefelé megdolt pozicio (strukturalis) felvételéhez vezethet.

allergia psziché

mérgezés stressz

homeopatia

elektromagneses
terapiak

ezotéria

Strukturalis

Az egészség hdromszdge

Az egyes gyogyaszati szakmak mind a haromszdg csupan egy-egy oldalara specializalodnak. A strukturalis
gyogyaszatba tartozik a kiropraktika, a masszazs, az oszteopatia, az operaciok és a fogaszat. A kémiai
gyogyaszathoz a taplalkozas és a gyogyszeres kezelések, mig a mentdlishoz a tanacsadas és pszichologia
sorolhatok. Ezen szakmak specialistai ritkan rendelkeznek jartassaggal az olyan problémakban, amelyek az
egészség haromszogének valamelyik masik, az 6 szakmajukhoz nem kapcsolodo oldalat érintik, és igy a
paciensek kezeléséhez természetszeriileg azokat az elméleteket és technikakat hasznaljak fel, amelyeket 6k
maguk jol ismernek. Egy fejfajasra ugyanakkor aligha megfeleld kezelés a tanacsadas akkor, ha annak foként
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taplalkozasbeli kivaltd oka van. Hogy képletesen illusztraljuk ezt a helyzetet: ha valakinek egy probléma
megoldasdhoz minddssze egyetlen szerszdm all rendelkezésére, egy kalapacs, annak az egész vilag szogekbol
fog allni. Amire valamennyi ilyen specialistaknak sziiksége van, az jobb technikak elsajatitasa a pacienseik
problémait kivalté okok diagnosztizalasara és a legnagyobb sikerrel kecsegtetd kezelés megvalasztasara.

Ha egy egészségligyi probléma hosszabb ideje all fenn (kronikus lesz), altaldban az egészség
haromszdgének mindharom oldala érintetté valik, igy pedig az, amivel a paciens végiil a terapeutahoz fordul,
legtobbszor nem az elsddleges probléma, hanem a csupan a haromszog egy masik oldalan jelentkezd reakcio.

Amig pedig az els6dleges probléma nem keriil beazonositasra és kezelésre, addig a tiinetek mindig vissza
fognak térni, s6t, akar (1j masodlagos problémak is felléphetnek.

Goodheart felismerte, hogy ahhoz, hogy hatékonyan tudjon segiteni a betegeinek, ki kell szélesitenie sajat
kutatasi korét. Kiropraktérként tudta, hogy egy probléma felismeréséhez és kezeléséhez a haromszog egyik
oldalat sem hagyhatja figyelmen kiviil, igy az izomtesztelésben rejlé lehetdségeket kezdte tanulmanyozni
annak érdekében, hogy mindharom oldal vizsgéalatat atfogéan elvégezhesse. A széleskorli vizsgalatai
meggy0zték arrdl, hogy az izomtesztelés az egészséget érintd valamennyi faktor értékelésére hasznalhato.

Arra jutott, hogy:
a) Konkrét egészségiigyi problémak konkrét izmok gyenge-teszteléstivé valasat okozhatjak.

b) Az ilyen probléma okan gyenge-tesztelésii izom az adott probléma jelzdéizmaként hasznalhaté a
lehetséges terapia kivalasztasahoz.

c) Azok a kezelési modszerek, amelyeknek koszonhetden az izom erds-tesztelésiivé valik, mas
egészségligyi problémara is kedvezd hatassal lehetnek.

Tekintve, hogy Goodheart mar eleve teljesen képzett kiropraktdr volt, ez a fajta rugalmas gondolkodas
lenylig6z0, hiszen végs6é soron (ahogy barmilyen mas szakmaban), eredetileg 6 is csak a specialisan a sajat
szakteriilet¢hez tartozo, limitalt tudas birtokaban volt. Goodheart a kiropraktori célt, a strukturalis egyenstlyt
szem el6tt tartva, nem sziind lelkesedésével szamos terapias megkozelitést tett mérlegre. Atfogo vizsgalat ala
vetett barmilyen eljarast, amelynek eredményeképpen a gyenge-tesztelésii izom erdssé valt.

El6fordul, hogy az ugyanolyan tiinetekkel rendelkezd betegeknek merdben eltérd kezelésre van sziikségiik.
Bar a Goodheart altal tanulmanyozott beavatkozasok nagy részének kifejlesztése mar korabban megtortént,
azok alkalmazasara mégis csak ritkan keriilt sor, mivel nem tartalmaztak olyan diagnosztikai technikakat,
amelyekkel megallapithato lett volna, hogy egyes esetekben melyik bizonyulna koziiliik hasznosnak. Az
izomtesztelés hasznalataval azonban Goodheart megtalalta azt a diagnosztikai eszkdzt, amelynek segitségével
a rendelkezésre allo beavatkozasok koziil kivalaszthato a legmegfelel6bb az adott problémara. Tekintve, hogy
az izomtesztelés magat a testet hasznalja eszkozként a diagndzis felallitasara, kdzvetleniil hasznalhato csaknem
valamennyi gyogyitd modszer testre gyakorolt hatasanak tanulmanyozasara. Goodheart arra jutott, hogy az
izomtesztelés a legdirektebb eszkdz arra, hogy megtalaljuk az adott paciens sziikségleteinek legmegfelel6bb
kezelést.

Emiatt mind a sajat praxisaban torténd hasznélatra, mind mas terapeutak megsegitésére, Goodheart
Osszegyljtott, atdolgozott, tovabbfejlesztett és dsszefoglalt szamos technikat, mely a gyenge-tesztelésli izom
megerdsitésére szolgal. Az Alkalmazott Kineziologiaban napjainkban ismert és hasznalt technikak nagy része
ennek a munkéanak kdszonheto.

Goodheart kutatasai az intuitiv elméleti 1épései miatt is figyelemre méltok. Példaul, amikor el6szor
megallapitotta, hogy a megfeleld kezelés a gyenge-tesztelésli izmot csaknem mindig gyorsan jbol megerdsiti,
abbdl 0sztondsen arra kovetkeztetett, hogy az izomtesztelés a kezelés utan annak hatékonysaganak lemérésére
is hasznalhat6. Az ezt kdvetd kutatasai igazoltak ezt, igy a megérzésbol kimondott szabaly lett: egy kezelés
utan alkalmazott izomteszteléssel megallapithatd, hogy a kezelés hatisos volt-e. Napjaink Alkalmazott
Kineziologiat alkalmazo egészségiigyi szakemberei az olyan oridsok vallan allnak, mint Goodheart. Mindezt
figyelembe véve azt gondolhatjuk, hogy az ilyen 0sztonds 1épések maguktol értetédok. Tény, hogy ez a
viszonylag fiatal kutatasi teriilet még szamos ilyen ,,attorési lehetOséget” rejt magaban, a kérdés inkabb az,
hogy lesz-e olyan Goodhearthoz hasonl6 gigasz, aki képes lesz megtalalni ezeket.
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